
國立中興大學交換學生赴國外研修計畫 

心得報告 

姓名 謝 O欣 學號  

性別 女 就讀本校系所 電機   系(所)   四年級 

研修學校 日本大學 研修系所(學程) JLSP 

研修學校獎學金補助

經費 

0 實際教育部/本校補

助經費 

(領取者填寫) 

60000 

實際花費金額 

(新台幣) 

學費：230 (學雜費補助) 

學雜費:0 

住宿費:56538 

生活費：200000 

來回飛機票：12000 

合計:268768 

國外修讀學分數 8 薦送學校採認 

學分數 

0 

實際出國日期 2019/1/14 實際返國日期 2019/7/24 

心得內容(1000-1500字，請附照片1～3張，至少含上課照片1張) 

一、緣起 

    從小的時候開始，就對日本非常地感興

趣。國小的時候，我有和媽媽、姐姐及妹妹

一起到日文補習班上課，從那時候開始，我

就發現日文是一項非常有趣的語言。高中的

時候，因緣際會下，我和學校一起到日本交

換一個禮拜的時間，在日本真的得到了許多

新的體驗及回憶。那些只能在漫畫和電視劇

上看到的場景，還有日本學校在一進入時真

的需要拖鞋然後換拖鞋等種種經驗，真的非

常的特別，記憶還非常的清晰。高中的時

候，我也有選修日文課，直到現在，我也有

選修大學的日文課，自己也有找教科書學

習，這促成我未來非常想要到日本留學的念

頭。此外，我也除了英文之外<很想要再學習第二外語，而日語本身因為包含很多漢字，我之

前又有學過的經驗，所以我在一進入大學後，就大量的修課，為了就是在大四下學期時能夠

順利到外國交換，因此我一有了申請的資格，第一志願的選擇就是到日本交換。 

 

二、研修學校簡介 

    日本大學，簡稱日大，是日本最大的私立綜合大

學，創立於1889年。校本部位於東京的九段南，並在日

本國內擁有多個校區，分布於東京都千代田區、東京都

世田谷區、東京都練馬區、東京都板橋區、神奈川縣藤

澤市、埼玉縣埼玉市見沼區、埼玉縣所澤市、千葉縣船

橋市、千葉縣習志野市、千葉縣松戶市、靜岡縣三島

市、福島縣郡山市等地。日本大學的大學設有14個學部

（相當於學院），大學院（相當於研究所）設有20個研



究科（相當於學系），短期大學部設有7個學科，遠程教育部設4個學部，專修學校設有4個學

部，29個研究所，7個附屬醫院。是日本人數最多的大學。明治22年（1889年）10月，日本大

學的前身日本法律學校（今法學部）創立時的司法大臣山田顯義的努力，奠定了日本大學的

地位。藝術學部走出了許多藝術家和演員。日本大學相撲社很出名，相撲力士輩出。 

 

三、國外研修之課程學習(課內) 

    我所研修的課程主要為日本大學的

JLSP(Japanese Language and Japan 

Studies Program)，這個課程主要是以學習

日語為主。每周一到周五的早上都有固定3

小時的日文課，此外在禮拜一到禮拜三的下

午也有和日本文化相關的課程，總共維持3

個月，我總共休息了兩輪同樣的課程。在上

日文課時會先有分班測驗，依據個人的程度

分到適合的班級，在分班後又會有面試再次

判定個人的程度，非常的有效。在基本的課

程外，禮拜二和禮拜四下午也有選修課，學

生可以依自己的興趣選擇合適的課程，使日語程度在短期內大量提升。 

 

四、國外研修之生活學習(課外) 

    在學校基本的課程之外，我會在每天晚上複習日語，並且也會自己額外找資料學習日

文。在課後之餘，我也會和日本的學生一起相約出去玩，然後在日常生活中大量地使用日文

對話。我在日本向店員或是不認識的人詢問問題時，我都會盡量使用日文，並加以練習所學

的新單字及文法，同時和老師及學生大量地請教問題，並且使用日文聊天，將所學的應用到

日常生活上，自己也會在網路上尋找材料，大量複習及學習日文。 

 

五、研修之具體效益(請條列式列舉) 

 體驗新的生活方式 

 訓練自己獨立自主 

 體驗當地文化民情 

 日文能力提升 

 結交許多朋友 

 訓練膽量 

 

六、感想與建議 

      真的非常高興能有這個機會能夠出國交換，並且在日本的期間真的體會到了非常不同的生  

活型態，同時也結交了許多來自各地的好朋友。我認為出國交換最大的收穫就是結交到許多的好

朋友，同時能夠直接在當地的環境中學習當地的語言，我真的覺得環境對學習語言來說非常重

要。在出國交換期間，不只語言能夠快速進步，同時能夠結交許多好朋友，真的非常推薦大家出

國交換! 

 

 

 

* 請於返國二個月內將本報告繳交至 oia@nchu.edu.tw 


