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芬蘭奧盧大學 
蔡玟倩 外文四 (2018.09.-2019.1) 

一、緣起 

 小時候我曾讀過一本書是一位台灣高中生到芬蘭交換一年，至此後，便對於芬蘭這個遙

遠的國家產生了好奇心，當然聖誕老公公也功不可沒，因為芬蘭正是他的故鄉!想到芬蘭走一

遭的想法一直存在我心中，直到大三那年，在選擇要去哪個國家交換時，正好看到名單上有

芬蘭的大學，而奧盧又接近北極圈，讓我離聖誕老人又更近了一步。不只如此，芬蘭一直以

教育聞名，治安更是數一數二好，因而我選擇了奧盧大學。 

二、研修學校簡介 

 奧盧大學(芬蘭語:Oulun Yliopisto)位於芬蘭北部的城市奧盧，非常靠近北極圈，共有三

個校區: 主校區坐落在奧盧市中心以北5公里的 Linnanmaa；醫學院有自己獨立的校區，位於

距市中心2公里的 Kontinkangas，大學醫院也處在這個校區；另一個校區則在卡亞尼市，距奧

盧185公里，是一所綜合性大學。在芬蘭可算是排行前幾名的學校，也有著名的校友，例: 

Juha Sipilä 曾擔任過芬蘭總理，以及 Martti Ahtisaari 曾獲得諾貝爾和平獎，也曾擔任過芬蘭

總統以及聯合國副秘書長一職。大學部共有六個學院:科技學院、科學學院、醫學院、人文學院、

教育學院、以及商業學院。 

三、國外研修之課程學習(課內) 

 在奧盧我分配到了人文學院學習，並修了他們為交換學生開設的課程: Scandinavian 

Studies，大部分都是與斯堪地那維亞國家相關的文化與文學課程。在芬蘭，一個學期被分為

兩個 period，有些課程只集中於一個 period便會結束，有些則會橫跨兩個 period。特別的地

方還有，一堂課程並非一個禮拜只上一次，也不是都固定在某一天上課，因此芬蘭的學生都

會下載一個 APP叫TUUDO，只要輸入學校與學號，便會自動將課表都列好，就不會遺漏課程囉!

而我總共修了四堂課: Survival Finnish(基礎芬蘭文)、Scandinavian Literature(斯堪地那

維亞文學)、Viking Age(維京時代)、Saami Culture(薩米文化)。這些課程讓來自亞洲的我更

了解了有關北歐國家的起源、文化與文學， 而我最喜歡的課程非 Survival Finnish 莫屬，老

師為了讓我們學以致用，會帶我們到超市或市中心，並搭配他設計的活動，與當地芬蘭人練



習芬蘭文，更曾帶著我們一起做芬蘭傳統麵包。 

四、國外研修之生活學習(課外) 

 交換期間除了學習，最重要的就是好好體驗不同國家的風俗民情，以及認識來自其他國

家的朋友。剛抵達芬蘭時，最不習慣的除了寒冷又乾燥的氣候外，還有飲食習慣。飲食方

面，由於外食實在貴得嚇人，所以天天都要自炊，不過學校有學生餐廳，並且芬蘭政府規

定，出示學生證午餐就只需要2.6歐元。而在奧盧大學附近，就有兩間超市及一間便利商店，

因此自己煮晚餐並非難事，在市中心也有亞洲超市可以買到醬油、沙茶醬等調味料。 

 學期初，學生會舉辦了 Festival of Cultures，會提供每個國家一個 Stand 去推廣介紹

自己國家的文化。而我們台灣隊選擇了教外國朋友包水餃，大家不僅覺得好玩，也很喜歡餃

子的味道，剛煮好的水餃不到五分鐘便一掃而空!藉由這個活動我也了解了不同國家的文化故

事以及美食，我認為是非常有意義又好玩活動。 

 
(不小心把國旗拿反了…) 

 在奧盧念書還有一個特別之處就是—走路去看極光!由於奧盧位於北緯65度，只要天時地

利人和，走道空曠無光害的地方便能欣賞美麗的極光!我永遠無法忘記第一次看到極光的震撼

與感動，真的非常美。 

 
(我與極光女神的合照) 

五、研修之具體效益(請條列式列舉) 

1.在芬蘭上課時，老師與同學之間溝通、和不同國家的朋友聊天交流時都是用英語對話，雖

然我本來就是外文系，接觸英文時間很多，但在交換期間每天用英語與人對話、吸收知識，

又讓我的聽與說能力增進不少，甚至回台灣後會忘記有些事物的中文呢! 

2.交換生活教會了我獨立，從前遇到問題的我，會慌張地想找朋友或家人詢問意見，但在國



外遇到問題時，我總是告訴自己不要慌，慢慢想解決辦法，畢竟家人與朋友遠在台灣，更有

著時差，一時半會是無法幫助自己解決困難的。因此我認為，經過了交換生活的洗禮，使我

成長了不少，當然廚藝方面也是精進不少! 

六、感想與建議 

  能夠在大學時期到陌生的國家體驗交換生活真的是個很棒、很特別的經驗，它讓我從一

個凡事都喜歡依靠朋友家人的小孩成長為遇到困難可以獨當一面的青年；從膽小怕事蛻變成勇於

單獨去陌生國家自助旅行。而在歐洲交換還有一個好處便是由於國與國之間非常鄰近，可以到很

多國家旅行，親眼見識那些只在教科書上出現的風景。而對於給想去交換的學弟妹建議是，在還

沒去交換之前便要先擬定好到了目的地，想做的事、想完成的目標是甚麼，並且努力一一實踐它

們，可以是學好語言、玩遍歐洲、或是交到各國朋友，最重要的是一定要有一個具體的目標，才

不會抵達當地後感到茫然、不知所措。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 請於返國二個月內將本報告繳交至 oia@nchu.edu.tw 


