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心得報告 

姓名 張 O潔 學號  

性別 女 就讀本校系所  行銷學系 四年級 

研修學校 日本山口大學 研修系所(學程) 國際綜合科學部 FGSS 

研修學校獎學金補助

經費 

日台交流協會短期獎學

金:8萬日幣/月 

實際教育部/本校補

助經費 

(領取者填寫) 

無 

實際花費金額 

(新台幣) 

學費：0 (中興學費) 

住宿費:29,000日幣/月 

生活費：90,000台幣(含旅遊) 

來回飛機票：12,000台幣 

合計:約 14萬 

國外修讀學分數 16學分 薦送學校採認 

學分數 

尚未確認 

實際出國日期 2018/09/20 實際返國日期 2019/02/22 

心得內容(1000-1500字，請附照片 1～3張，至少含上課照片 1張) 

一、 緣起 

  自從剛進大學時，從學長姊口中得知學校有如此完善的交換學生計畫，便萌生了大四那年要

好好把握學校給的機會，體驗到海外讀書的生活。從國中以來，就一直對日本文化抱有興趣的

我，上大學後也開始自學日文，但畢竟是自學，當然還是有很多不足之處。因此，我就希望能

好好利用交換學生的機會，在這半年內，提升自己的語言能力外，也能體驗在日本生活的感覺。 

二、 研修學校簡介 

  「山口」這個地名，大部分的人可能不太熟悉，但山口縣其實是一個歷史悠久的地方，在日

本歷史上是明治維新的起源地，日本政治界輩出的地方。山口大學有著豐富歷史，在國內整體

排名約 40名，該校為一所綜合的國立大學，擁有許多不同領域之學院，總共分為三個校區，

而我所研修的「國際綜合科學部」就位在吉田校區內，至今才創立 4年，是一個非常新的學部。 

  山口大位處湯田溫泉，是個國內知名的觀光勝地，雖然是個寧靜的鄉下地方，但生活機能是

很完備的。以下以食衣住行四點，簡單介紹一下： 

 食：日本外食的價格跟台灣相比是不便宜的，所以大部分都以自炊為主，宿舍附近就有超

市及市場，買菜方便而且也很省錢。當然偶爾會想出去聚會吃飯，除了一般連鎖店的麥當

勞、松屋等，這裡也有許多居酒屋、拉麵、燒肉、洋食、咖啡廳…等，應有盡有。 

 衣：山口大附近的 yume town商城，裡面有些品牌的服飾店，另外山口也有 UQ、二手服飾

店等。但我覺得如果要逛街、買有品牌或較流行一點的衣服，還是得去大城市，福岡就是

一個超好逛的地方，愛逛街的人到福岡一定會買到失心瘋。 

 住：我住的宿舍是離學校有 3公里的 Share House，雖然跟學校有些距離，但 Share House

真的是很新、很大、很漂亮！這裡就像是家庭式分租一樣，一戶有三個學生，共用廚房、

浴室、廁所、公共空間，房租每月 2萬 9就包含了所有水電瓦斯等。Share House 就像個



小型國際村一樣，會遇到不同國籍的室友，是很好的國際交流機會，也常常會有人在交誼

室辦 party、聊天、看電影、玩遊戲等，宿舍生活可以說是每天都很充實愉快。 

 行：這裡雖然有公車和電車，但短距離移動還是腳踏車方便。每天上學都必須踩著腳踏車

上下橋，來回騎個 5公里是例行公事，其實到最後就習慣了，而且邊騎車邊眺望山口的風

景其實真的蠻舒適愜意的。 

三、 國外研修之課程學習(課內) 

1. 日文課 

  在開學之前，留學生每個人都要考一個名為 J-CAT的日文能力測驗，而 J-CAT 測驗的分數就

會決定之後日文課被分到哪個級別，總共有 1~5級，1級為最初級。日語課會依照各個級別開

設適合的課程，各級別大概都會有 4至 5門課程，我所屬的 4級包含了聽說、讀寫、綜合、文

法、日本事情，這五個課程。介紹一下「日本事情」這門課，上課內容主要是介紹日本文化、

價值觀、社會現象等，授課以互動的方式讓每個人都有討論發言的機會，而因為內容不那麼死

板生硬，上課氣氛輕鬆，又能跟不同國家的人交換意見，是個最好認識新朋友的時機。 

2. 各學部課程 

  除了日文課之外，留學生也可以修習學部的課程，這些課程就是跟日本學生一起上課。我修

了自己學部開設的日本企業講座、Global Communication和教育學部的異文化學習，這三門課。 

 日本企業講座：跟中興管院必修的企業家講座很像，每次上課會邀請不同企業來演講，當

然全程都是日語，是個練習日文聽力的大好機會，而且也能藉由每次的演講更了解日本的

企業文化與現況。 

 Global Communication：以英文授課，每次上課我們必須挑一則日本近期的新聞評論、做

成小簡報、然後在課堂上發表，發表後老師會和大家一起討論。雖然每次都要事前做不少

功課，但有別於亞洲講課的填鴨式教學，我很喜歡這堂課可以自由發表意見和討論的氣氛。 

 異文化學習：這堂課會請各個不同領域的老師來授課，授課內容都很簡單有趣，讓學生能

從不同角度學習日本文化。例如，教育系的課程就介紹了日本學齡前的教育；體育系的是

空手道體驗；音樂系的則帶我們認識三味線及傳統歌謠。 

 

(左:異文化學習課程、右:拜訪日本家庭) 

四、 國外研修之生活學習(課外) 

1. Buddy制度 

  如果是 FGSS的學生，每人會配一位學生作為 Buddy，Buddy就像是學伴一樣，剛開學時人生

地不熟，Buddy們會協助你認識校園、選課等等的事務，生活中遇到困難 Buddy 也很樂於幫助。 

 



2. 各種文化觀光體驗、party 聚會 

  留學生中心會常常辦一些巴士觀光導覽活動，通常是免費或只需付幾百圓日幣。山口的觀光

景點不少，但礙於交通不便(通常都需要開車)，留學生若要自己出去玩可能比較困難，這時候

參加巴士 tour就是很好的選擇，除了便宜外還能交到許多朋友。除了觀光活動外，平時也會

舉辦各種主題的聚會活動，讓留學生有更多機會與其他日本學生接觸。 

3. Home Visit Program 

  山口市的國際交流組織有安排一個留學生與日本家庭交流的 Program，我也透過這個 Program

認識了很友善的松村一家人，對我像自己的女兒般一樣親切。一起學做日本家常料理、假日帶

著我去郊外兜風、也交流了很多日本與台灣的文化，在異地能有像這樣家人的陪伴讓人很窩心。 

4. 實習研修 

  這次我非常幸運地，因為老師的推薦之下，得到了一個在山口市役所的短期研修機會。這個

研修除了讓留學生能體驗職場，還希望透過外國人的視角協助改善山口市目前的觀光現況。實

習期間為五天，一開始去了許多平時不會拜訪的觀光地視察，也與許多山口市觀光相關組織、

業者交流，在短短幾天內探索課題並思考如何改善，最後還必須在眾長官面前發表提案和感

想。雖然時間不長，個人認為體驗性質偏多，但在整段實習這麼充實的安排下，我的確獲得了

許多別人無法體驗到的寶貴經驗。 

五、 研修之具體效益(請條列式列舉)  

1. 增進語言能力(尤其聽說方面) 

2. 國民外交、拓展人脈 

    3. 學習在國外獨立自主與危機處理能力 

4. 到日本各地旅行的機會 

5. 透過真正在這裡生活，更了解這個國家 

六、 感想與建議 

  結束了在山口的留學生活，回顧這半年真的覺得很像夢一般。我之前已經到日本旅遊過好幾

次了，所以一開始的文化衝擊並不多，自己抱持著想在日本生活、以更不同的角度認識這片土

地的心情來留學的。果然，只透過旅行能認識到的還是有限，在這裡長期生活、與日本朋友交

流，才看到日本真正的那一面。對我來說，我覺得交換期間除了獲得實質的知識、交了許多志

同道合的朋友，更多的是自己心靈與思想上的成長，真的很值得。 

      

(左:山口市名勝–琉璃光寺、右:與山口大學石碑合影) 

* 請於返國二個月內將本報告繳交至 oia@nchu.edu.tw 


