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住宿費 : 八萬(五個半月) 
生活費：十萬 
來回飛機票：三萬 
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實際出國日期 14/01/2020 實際返國日期 19/06/2020 
心得內容(1000-1500字，請附照片1～3張) 

1、 緣起 
 
聽過多位系上學長姊們的分享，萌生了走出舒適圈前往未知的國度，常識融入當地生活。礙於
拉丁語系僅接觸過法文，於是決定去一個充滿遊客(能靠英文活下來)的城市，位於馬德里市區
的康普頓斯大學就成為了我的目標。 
 

2、 研修學校簡介 
 
於西元1293年在創立在阿爾卡拉大學現址，西元1836年遷至現址Monloa主校區及後來新增的
Somosaquas校區供社會政治學院及商管學院使用。部分專業有開設英文授課課程供選擇。此
外大學附設的語言中心也提供專業的西語課程。康普頓斯大學有許多Erasmus 的交換生及外
籍生，是一所非常國際化的學校。 

 
3、 國外研修之課程學習(課內) 

 
這學期修習的課程包含1.Company Creation 2.Operation Management 3.Financingl Decision 
4.Management Accounting 及外語中心開設的西文課程，全部的課程皆為英文授課。沒錯，
我用外語學習另一個外語，這是前所未有的體驗，因英文部分語彙源於拉丁語系，學習效果超
乎自己當初預期。前述四門課程為商管學院下多個不同學系開設的，教學方式有些許差異但都
強調課前準備及課堂參與。 
Company Creation中教授們一步步帶領你了解創業的過程及準備，為自己發想的商機進行電
梯簡報、撰寫營利模式及商業模式，最後繳交一份完整的創業細節，三份報告完成後這學期便
結束。 
Operation Management 為一名在柏克萊任教的義大利籍教授在馬德里兼課，以討論做為課程
推進方式，報告當週隨機抽選某一組的某一人上台(試圖消滅搭便車的情況)，每章節結束後隔
週小考，這學期最後各組prototype所設計的後背包。 
Financing Decision 意外成為負擔較輕的一門課，談論內容與財金系必修財務管理的內容相當
並著重cashflow 及CAPM model兩部分。 
Management Accounting專注在三種主要成本會計的教學及相關的管理決策，透過Kahoot 及 



課前作業(沒錯是上課前繳交，上課用檢討的方式進行教學) 檢視學習狀況。 
至於語言中心的西文課班上除了另一位越南同學是亞洲人，其他同學都是歐洲人，唯獨後來課
程因疫情改為線上上課比較可惜。密集班對於想快速從初階上手的同學相當推薦。全英文的學
習環境對英文的進步是無疑的，各種口音的刺激會大幅強化聽力的部分，也因此認識了很多新
朋友。 
 

4、 國外研修之生活學習(課外) 
 
大概廚藝的進步是最為顯著的部分，甚至跟在廚藝學校上課的室友學了兩手。從燙青菜、煮水
餃的程度，進步到煎煮炒炸都略行。外食的美日特餐大致上價位落在12-15歐左右，所以勢必
大部分時間需要自己開伙，另外西班牙人普遍2點午餐9點晚餐，這樣的作息直到快離開才完
全適應。下午晚上去附近的小酒吧，喝杯啤酒或sangria、品嚐在地 tapas，非常能夠釋放生
活中的緊繃與疲憊。酒吧是當地重要的社交場 合，不僅能享受美食，還能就近觀察及認識當
地人，是個非常棒的體驗！  
 
 

5、 研修之具體效益(請條列式列舉) 
 
1. 學習獨立自主 
2. 拓展國際視野 
3. 增進外語能力 
4. 體驗多元文化 
5. 烹飪技巧成長 

 
6、 感想與建議 
 

這一趟從辦簽證、找房子，一直到掉皮夾、疫情航班取消，最後入住防疫旅館兩周結束這一
切。帶了三張信用卡放錢包備用，去市區喝酒忘在回家的公車上，打給銀行們一家一家掛失。
迅速準備文件在桑坦得銀行開戶拜託家母匯款、麻煩朋友們陪著西文不通的我補辦交通卡，各
種出包的我非常感謝國際處及親朋好友們的協助及指點。一路上的困難重重，也因為都逐個面
對，都成為了飯後閒聊的話題。這半年自己無形中學到很多，也把自己的積蓄花了大半，最終
成就了一個更勇敢包容的自己。 
 

新年與朋友們去Usera(當地的中國城)逛市集 



 

Quarantine期間(12/03至23/05)只有特殊事由才能出門(Grocery shopping, Working, Take 
care of elders etc.) 



與朋友在靠近地鐵Lago站的Casa de Campo野餐 
 

* 請於返國二個月內將本報告繳交至oia@nchu.edu.tw 


