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心得內容(1000-1500 字，請附照片 1～3 張，至少含上課照片 1 張) 

一、 緣起 

在決定申請去日本之前，就已經有去日本語言學校上過課的經驗，也因為這個原因，更確

定了想要長時間在日本生活。因此申請交換的志願序上都填日本的學校，也想利用日本交

換生至個經驗，讓未來在日本找工作能更有利。 

 

二、 研修學校簡介 

日本大學是日本最大的私立綜合大學，創立於 1889 年。校本部位於東京的九段南，並在

日本國內擁有多個校區，分布於東京都千代田區、東京都世田谷區、東京都練馬區、東京

都板橋區、神奈川縣藤澤市、埼玉縣埼玉市見沼區、埼玉縣所澤市、千葉縣船橋市、千葉

縣習志野市、千葉縣松戶市、靜岡縣三島市、福島縣郡山市等地。 

 

三、 國外研修之課程學習(課內) 

一開學時會有能力分班考試，之後每個禮拜星期一到星期五的早上九點到十二點十分都是

日語教學課程，並在每個禮拜其中一天會有日本人一起來上課，下午的課是選修，跟早上

比較不一樣的是，下午的選修每一堂都會有日本人一起來上課，在第一週的時候可以去試

聽，再決定要不要選這門課，下午的課不像早上的會有課本，比較專注在日本的獨特文

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B6%9C%E5%90%88%E5%A4%A7%E5%AD%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9F%BC%E7%8E%89%E7%B8%A3


化，像是茶道或是庭園，並會安排校外教學，例如茶道課的選修，我們就有去茶道老師的

教室，一起學習正統的茶道該怎麼做。早上的課也會有校外教學，像是去參觀國會議事

堂，讓我們更了解日本的政治等等。 

 

四、 國外研修之生活學習(課外) 

在中午吃飯時間，我們總是會聚集在一樓的公共區域，大家吃著午餐一起交流今天上課的

心得，因為交換生大多是英語體系國家的學生，對我來說一開始確實有些吃力，要逼自己

每天都用非母語跟大家溝通，讓我覺得有點痛苦，但隨著時間過去，我漸漸除了聽，也可

以發表自己的意見，跟大家在一起的時候也能夠侃侃而談，在日本交換的這段時間，不僅

僅是日文進步，連帶著英文也一起進步。因為跟不同國家的人當朋友，讓我更了解各種國

家的文化，也因為大家都住在同一個宿舍，我們經歷了很多難忘的回憶，例如在颱風天我

們起玩著撲克牌，在即將退宿的時候大家一起整理房間等等。有很多不同的經驗是當交換

生才能體驗到的，我也非常慶幸我能去日本大學當交換生。 

 

五、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

一、英日語進步 

二、了解各國不同文化 

三、體驗日本各種不同的文化。例如：歌舞伎。 

 

六、 感想與建議 

三個月的交換說長不長，說短不短，卻讓我這一生都很難忘，從一開始沒把握可以用英文

跟大家溝通，到最後我們可以用日文跟英文聊自己國家的文化、交流自己從小到大的人生

經歷，因為是交換生，所以女生們都住在同一個宿舍，也因為這樣，我們常常會一起吃早

餐，一起吃晚餐，三個月的時間裡，大家的感情真的變得很好。雖然學校的課總是很緊

湊，但也因為這麼充實的課程，讓我們擁有許多特別的經歷，像是準備一個十分鐘的日文

發表，對我來說真的很困難，但也充滿意義，從來沒有獨立準備這麼長的報告，也因為有

日本人的幫忙，讓我能夠補足報告上的缺失。 

一開始剛到日本，覺得時間還很長，什麼事都可以慢慢來，隨著回國的時間越來越近，才

發現原來想做的事還有好多，還沒有好好的體驗日本的文化，也還沒有到很多地方玩樂，

在每天繁忙的日子裡，會覺得時間過得好快，所以既然有出國交換的機會，就要好好把

握，盡量與各國不同的人交流、體驗當地的文化。 

 



 

 

 

 

 



 

 

* 請於返國二個月內將本報告上傳至 Google Classroom 文件繳交區。 


