
國立中興大學交換學生赴國外研修計畫 

心得報告 

姓名 李○臻 學號  

性別 女 就讀本校系所 植物病理學系 4年級 

研修學校 日本北海道大學 研修系所(學程) HUSTEP 

研修學校獎學金補助

經費 

80,000 日圓/月 

(JASSO) 

實際教育部/本校補

助經費 

(領取者填寫) 

0 

實際花費金額 

(新台幣) 

學費：27890元(中興大學學費) 

學雜費:- 

住宿費:約14,000日圓/月(霜星寮，含水、電、網路等) 

生活費：約70,000日圓/月 

來回飛機票：21855元 

合計:約17萬元 

國外修讀學分數 15 薦送學校採認 

學分數 

- 

實際出國日期 2018.09.19 實際返國日期 2019.02.27 

心得內容(1000-1500字，請附照片1～3張，至少含上課照片1張) 

一、 緣起 

  除了喜歡日本文化且正在學習日文，臺灣的植物病理學起源也與日本息息相關，在搜尋了姊

妹校資訊後，選擇前往以農學聞名且擁有豐富自然資源的北海道大學交換。 

 

二、 研修學校簡介 

  日本舊帝國大學之一、前身為札幌農學校的北海道大學，是一所研究型綜合大學。分為札幌

校區以及水產學部和水產科學研究所組成的函館校區。基本理念及長期目標為「開創者精神」、

「國際性的涵養」、「全人教育」以及「實學的重視」，鼓勵學生以及教職員接受其時代賦予的挑

戰，開闢嶄新的道路。 

 

三、 國外研修之課程學習(課內) 

 

 日文課程 

  正式開學前須於網路上進行測驗，並以此結果分班，依據第一節課堂中的測驗可能

還會有些微調整。大略分為初級、中級、上級，初級與中級更細分為3或4個等級，除此

之外亦有可接觸日本學生、須具備更高階日文能力的「多文化交流科目」。 

中級的課程會分為「基礎」以及「運用」，但內容有不少重疊的部分。「やりとり」相當

於會話課，可以學習與日本人相處的應對進退。「表現」則偏重於寫作及上台發表，可以

學到寫日文正式文書及報告的遣詞用字。「理解」內容包含聽解以及讀解，對於漢字圈的

學生而言，讀解會偏簡單。依個人的經驗，中級的課程主要著重在如何將 N3、N2程度左

右的文法、單字正確地運用在生活中。 

 

 HUSTEP課程 

  部分是給日本學生練習英文的「國際交流科目」，亦有一部分屬於大學院(相當於臺

灣的研究所)的專業課程，因此難易度相差懸殊。「國際交流科目」大概相當於通識課的

程度，但大部分會有許多討論、上台報告的機會，可以認識來自不同國家的留學生。 



  
                             以校外教學為名的巴士旅行 

 

 學部課程 

  HUSTEP的學生在選課上相當自由，只要獲得授課老師同意，也可選修與日本人相同

的專業課程。 

 

四、 國外研修之生活學習(課外) 

 

 社團活動 

  雖然校內社團於秋學期不會進行招生，但可以留意張貼在高等教育推進機構或生協

布告欄的傳單，直接連絡社團表明想觀摩或參加的意願。要注意的是，通常加入社團必

須繳交社費(例如我參加的美術部年會費是6,000日圓)。平常不論上日文課或是 HUSTEP

課程都鮮少有與日本學生接觸的機會，如果想認識日本朋友的話，非常推薦參加社團。 

 
留有許多歡樂回憶的部室 

 

 研究室 

   原先想修習進研究室做實驗的 Independent Study，無奈僅限交換一年的申請者選

修，因此在前往日本之前，我有自行寫電子郵件聯繫教授，詢問是否能前往參觀。在教

授的允許之下，我得以旁聽他講授的學部課程以及研究室的「ゼミ(專題討論)」，也被邀

請去參加研究室的迎新以及忘年會等，受到了不少照顧。如果未來有考慮往日本升學，

交換的期間會是個了解日本研究室環境以及尋找指導教授的好機會。 

  

 語言交換 

   留學生平日上課的 SCS每週都會舉辦兩次 Language Corner，主要以英文及日文的交

換為主。如果想要認識學中文的日本人，每個月舉辦一次的台日語言交換會(Facebook: 

台日言語交換会札幌支部)將是一個好選擇。因為參加的人幾乎都是社會人士，可以接觸

平常和日本學生不會談論的話題，也能獲得一些生活或就職的建議。 



 文化體驗 

  北海道大學內有許多組織會為留學生舉辦各式活動，例如國際交流派對、文化體

驗、巴士旅遊等。以文化體驗為例，雖然我只參加過和服、書法、插花體驗，但除此之

外，也會不定期配合節分舉辦如「寫賀年卡」或「惠方卷製作」等活動。 

 

 
 

五、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 英文、日文能力的進步(口語、書寫報告等) 

2. 了解日本(尤其是北海道)的歷史以及文化 

3. 結識來自不同國家的朋友 

4. 藉由內容廣泛的 HUSTEP 課程學習跨領域的知識 

5. 學習自立且變得主動積極 

 

六、 感想與建議 

  北海道大學擁有完善的留學生支援制度，以及對於國際學生十分友善的校園環境，可以放心

地前往留學。雖然 HUSTEP是個標榜以英文在北海道大學留學的計畫，還是建議事先學點日文，不

僅會讓生活變容易許多，也更好交到日本朋友。前往留學之前，不妨先想想自己有哪些想要完成

的目標，才不會迷失在輕鬆愜意的交換生活中。 

  在北海道大學交換的半年，幾乎可說是我人生中最充實且開心的一段時光，隨季節轉換的美

景及友善的人們令我留戀不已，因此，無法依原先計畫待在北海道大學一整年也成為了難以彌補

的缺憾。即便事先詢問過申請方式，卻因校方未與姊妹校確認相關規定，臨時被告知準備已久的

留學生活只剩下一半，內心多少覺得有些哀怨，只希望未來類似的事件不會再發生。 

  最後，感謝中興大學以及北海道大學給了我這次交換留學的機會。 

 

 

 

 

 

 

 

* 請於返國二個月內將本報告繳交至 oia@nchu.edu.tw 


