
國立中興大學交換學生赴國外研修計畫 

心得報告 

姓名 
林 O伸 

學號 
 

性別 
男 

就讀本校系所 歷史學系 四年級 

研修學校 
韓國 明知大學 

研修系所(學程) 
史學系 

研修學校獎學金補助

經費 

0 
實際教育部/本校補

助經費 

(領取者填寫) 

新台幣 60000 元整 

實際花費金額 

(新台幣) 

學費：新台幣 24096 元（中興學費） 

學雜費: 

住宿費:韓圓 650000 元／月（StayforU，包水電、網路等， 

還提供米、泡麵、吐司、洗衣粉等生活用品） 

（大陸交換-宿舍類別：□一般生宿舍 □外國學生宿舍） 

生活費：月均約韓圓 381000 元 

來回飛機票：約新台幣 15000 元 

合計: 約新台幣 16.2 萬元 

國外修讀學分數 
15 

薦送學校採認 

學分數 

 

實際出國日期 
2019 年 2 月 26 日 

實際返國日期 
2019 年 6 月 25 日 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 1～3張，至少含上課照片 1張) 



一、 緣起 

韓國與臺灣有許多相似之處，歷史進程也頗為類似：都曾被日本殖民過、與奉行共產主義的

鄰國敵對、曾經有強人政權統治、同為昔日的亞洲四小龍之一、產業發展上與我國有高度重

疊等等。在韓國影視文化和在日本交換時所認識的韓國朋友影響下，逐漸對這曾以「兄弟之

邦」互稱的國家產生興趣。 

 

二、 研修學校簡介 

明知大學，為韓國一所綜合型私立大學，創立於 1948 年；有兩個校區，分別為：人文校區

（位於首爾特別市西大門區）與自然校區（位於京畿道龍仁市）。設有人文學院、社會科學

院、經營學院、法學院、自然科學院、工學院、藝術體育學院、建築學院等學院。 

 

三、 國外研修之課程學習(課內) 

交換學生基本上是修習韓語課和以（韓語以外的）外語授課的通識課程為主，但也可以在加

退選時選修各學系的部分課程。我韓語課是選第一級（入門）的文法、會話和應用，但上起

來其實差不多；三門課的老師分別使用首爾大、延世大和西江大的韓語教材上課，且每門課

都有涵蓋文法、會話和應用。這樣雖然給人一種同樣東西學三遍的感覺，但每位老師、每種

教材聚焦的重點不太一樣（一個互補的概念？），所以其實算是挺扎實的。 

通識課程方面，我選修「韓國歷史與文化」和「韓國政治導論」兩門。「韓國歷史與文化」

算是系上課程的弱化版本，年代涵蓋自遠古神話時期到二戰後南北分治；每週都有指定閱讀

（非強制），有期中分組發表、期末個人報告，也有期中、期末考（填充和申論題）。「韓

國政治導論」，其實更像是韓國現代史；主要在介紹大韓民國於 1948 年成立以後，每位總統

任內所發生的事。對一位歷史系學生而言，有這兩門課真的很棒，可以對韓國歷史、政治有

更深入的了解，並彌補系上未開設韓國史相關課程的遺憾。 

 

四、 國外研修之生活學習(課外) 



從朝鮮時代開始直至今日，首爾一直是韓國的首都，市內自然有許多宮殿、陵寢、博物館等

可以參觀。首爾有許多博物館都是免門票的；更棒的是，每個月最後一個星期三為「文化之

日」，不只首爾市，全國許多古蹟與文化設施都有免費入場或是延長營業時間的措施，對於

想省錢的學生族群真是一大福音呢！像我就利用「文化之日」免費參觀著名的水原華城和首

爾市內的一些宮殿。 

我是下學期交換的，有幸遇上五月的「宮廷文化祝典」；首爾市內的五座宮殿和宗廟都有活

動和表演（大多為免費）。以德壽宮為例，我有參與的活動為「大韓帝國外國公使接見禮」

（模擬當時高宗接見美、法、英、俄四國公使的情境）、「時空旅行：高宗大韓之夢」（以

高宗成立大韓帝國為歷史背景的音樂劇；表演場地則是隨著劇情的推移，在宮殿內四處移

動）和「笑春臺遊戲」（宮廷表演）。透過這些活動，可以讓我對韓國歷史與文化有更深一

層的認識。 

 

五、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

增進英語、韓語能力。 

培養獨立自主生活的能力。 

認識、接觸、包容來自不同國家、文化背景的人。 

對韓國生活、文化有更深一層的認識。 

 

六、 感想與建議 

其實當初會去韓國交換，完全是意料之外的事。我原本是打算在日本待一學年的，但因為學

校和日本姊妹校溝通認知上出現差錯，我就輾轉去韓國交換了。「塞翁失馬，焉知非福。」

在得知下學期無法繼續待在日本的當下，是有些不悅的；但去韓國交換回來後，反而覺得上

下學期能在不同國家學習、生活，其實也不錯。這一切都得感謝我父母的支持、國際事務處

和教官室的大力支援，我的韓國交換之行才能順利進展。 

 



  

        ▲教室一景 

 

      ▲德壽宮前守衛交接 

▲校園一隅 


