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心得內容(1000-1500 字，請附照片 1～3 張，至少含上課照片 1 張) 

一、緣起 

    從小我就對於考古有著十分濃厚的興趣，但在就讀中興歷史系期間，我發現要深入認識考

古學並不容易，為了能更進一步的探究與突破學習侷限，便萌生了藉由交換來學習考古的想

法。而中國大陸地區考古資料豐富，加上對中國史的興趣，因此選擇到此展開交換生活。 

二、研修學校簡介 

    南京大學是中國內地的頂尖學府，校區廣大、系所多元且資源豐富，學生學習意願強烈，

校園內生活機能方便，能滿足基本生活所需，主校區雖位於南京郊區，但在校門附近設有地鐵

站，所以交通十分便利。 

三、國外研修之課程學習(課內) 

    在課程方面我總共修習考古學導論、舊石器時代考古、新石器時代考古、隋唐考古、環境

考古概論與文化人類學導論等六門課程。考古學導論是認識考古學的基礎課程，主要介紹考古

學的基本理論和方法；舊石器和新石器時代考古為連貫教學，前九週為舊石器，後八週為新石

器，讓我對於中國地區的史前考古脈絡有更深的理解：隋唐考古屬於典型的歷史考古，在出土

資料與傳世文獻相輔相成下，探討中國歷史時期考古的文獻特色與歷史解釋角度；環境考古概

論是融合定年方法與古地質、氣候等自然科學的交叉課程，學習運用人文與科學的綜合觀點看

待考古遺存；文化人類學導論為通識課，藉由講解與討論來瞭解親屬關係、經濟、政治、宗教

人類學等文化人類學基本內涵。 

    在這些課程中，較特別的有二。首先是舊石器時代考古，老師曾帶我們到校內的考古實驗

室上課，實際接觸的人骨與石器來加深理解，在課堂之餘也試著讓我們親自動手，將剛出土人

骨上所附著的土塊清理乾淨，是一次令人難忘的體驗。另一為新石器時代考古，老師帶領我們

到他所負責的考古工地參觀學習，透過實地考察來認識考古發掘現場和出土遺存，讓人收穫豐

富。 

    在修課之餘，我試著把握交換機會，旁聽如中國歷史文選、人類學實地考察與寫作等課程

增加學習廣度，也參加如劉莉、許宏等知名考古學者的講座，從中獲益良多。 

四、國外研修之生活學習(課外) 

    在交換的日子裡，首先要重新適應不同的生活環境，在大陸很多服務都要配合手機使用，

安全檢查和實名認證是家常便飯，但基本在生活上無太大問題。 



    交換期間與人的相處亦是重要的一環。在交換生方面，不僅止於一般的聚會出遊，也一起

組成樂團，參與南京大學台港澳迎新年晚會的演出，一方面增進彼此感情與合作，另一方面也

促進和學伴團的互動。而在學伴團之外，更難得的是與當地同學的交流，在相互對話之中，發

現彼此的學習和文化差異，加深對彼此的理解。 

    校外旅遊方面，台港澳辦公室曾招待我們到陝西做國情考察，看了兵馬俑、壺口瀑布等壯

麗奇觀，自己也利用時間去了洛陽、開封、上海、杭州、蘇州、揚州、鎮江等地方，參訪當地

風景名勝，品味不同的風土人情，讓自己的視野更加開闊，其中更少不了對南京的認識，在走

訪猿人洞、古建康城、秦淮河、明孝陵、總統府等景點後，對南京的理解和感情也與日俱深。 

五、研修之具體效益(請條列式列舉) 

1.了解兩岸的文化差異，促進交流 

2.增加對考古的理解，堅定志向 

3.拓展視野，想法更開闊 

4.更能獨力面對問題 

5.認識自己的不足，更加積極努力 

六、感想與建議 

    在這四個多月的交換日子裡，生活十分充實，剛開始時確實感受到一些文化衝擊，讓自己

從中慢慢理解和適應，即使中途學習時曾遭遇挫折，但也提醒自己不要忘記初衷，反思自己尚

有許多進步空間，進而逐步克服，完成當初交換的目標，更加堅定未來的志向，帶著滿滿的收

穫衣錦還鄉。在與不同環境的人相處和旅遊間，心胸和閱歷都增加了不少，想法、思維上的廣

度都比交換前有了成長，透過在不同環境的歷練，進行更多元的比較、省思，再將所見所聞綜

合彙整，讓自己更能以開闊的姿態面對接下來的挑戰，我想這應該就是交換最大的意義吧！ 

    最後建議有興趣交換的同學，不要因外在條件限制住自己，把握機會出去交流探索，將人

生道路開得更寬更廣。 

 

 

* 請於返國二個月內將本報告上傳至 Google Classroom 文件繳交區。 
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