
天津大學交換心得 

 
首先, 我很榮幸這學期能得到這寶貴的機會就是交換到中國的一個好大學. 

這所大學不但給我很多美好的回憶, 而且是我很想要去讀書的一個大學, 這所大

學叫天津大學. 在交換期間, 我遇到了我適應與不適應的事, 其中跟天氣, 教學

方法, 文化, 和生活習慣有關. 我當時修了十學分, 包括國際金融, 投資學, 財務

管理, 和現代漢語與寫作文. 

依我看, 在天津大學上學時, 我遇到了很多又樂於助人又友善的人. 況且, 

那邊的老師也很好, 可是因為他們說的話用很多‘兒'話, 所以我有時候聽不太懂. 

接著, 在天大所有老師也沒有進行期中考試, 使我在期末考要花很多時間學習每

一節課的內容. 我在那邊過生活的時候, 我發現那邊的學生大部分很努力讓我覺

得更加壓力與需要勤奮更多, 然後我的宿舍一般在十一點半要關燈, 這讓我期末

考期間在半夜很難學習. 

除了以上原因以外, 在天津的時候我遇到了我最不適應的地方, 尤其是天津

的天氣與學校的浴室. 因為我交換期間是在秋季也表示了我會體驗到天津的冬

天, 所以當時我真的感覺冷到不行. 天津冬天的時候會降至負一到九度, 也許會

更加嚴重(有時候會下雪), 而且那邊的風也很大. 我個人覺得雖然自己已經穿了

很厚的毛衣和幾件衣服, 但是依然會覺得冷. 因此, 想交換到天津大學要明確地

做好準備. 除了天氣以外, 我要分享到天津大學的浴室. 第一次來到天大的時候, 

我十分驚訝. 天大的浴室竟然不是在宿舍裡面, 而是位於一個學校食堂樓的第一

樓. 此外, 一間浴室與另外一間之間沒有簾子或者牆壁把兩間浴室隔開出來, 不

像臺灣大學的浴室. 這兩件事情對我而言就是我在天大經歷過最不適應的點.  

反而, 在天大交換期間當中我也學習了很多. 我也發現中國的發展真的讓人

無話可說. 我很享受在那邊過生活. 要買東西, 去旅行, 和逛街都很方便. 我只

把我的銀行卡連結到支付寶或者微信, 我甚麼都不用擔心. 此外, 中國有一個網

購叫淘寶. 在淘寶買東西特別便宜, 而且快遞也很快. 如果需要買點心, 紀念品,

日用品等等, 我平常是在淘寶買的. 最後, 因為中國有很多美麗的景點, 所以我

在那邊一邊讀書一邊探索中國的旅遊景點. 例如, 放假的時候, 我去了杭州, 蘇

州, 上海, 濟南, 和天津附近. 除了參觀景點之外, 我也能學習一些哪些景點的



歷史和得到更多信息. 我真的覺得在那邊每一分每一秒不但能尋求更好的教育, 

而且會讓我更放鬆一些. 

再次, 我真的感謝國立中興大學給我機會交換到天津大學. 我能實現我的一

個夢想, 並且我能更加我的知識和得到豐富經歷. 除此之外, 我也能認識更多當

地朋友與更深了解中國. 總之, 我對這次的交換經驗特別滿意與快樂.  


