
國立中興大學交換學生赴國外研修計畫 

心得報告

姓名	 吳O倢	 學號	 	

性別	 女	 就讀本校系所 						歷史學系(所)	四年級

研修學校	 南京大學	 研修系所(學程)	 外國語學院	

研修學校獎學金補助

經費

無	 實際教育部/本校補

助經費

(領取者填寫)	

8000元	

實際花費金額	

(新台幣)

學費：本校學費

學雜費:	本校學雜費	

住宿費:	600RMB	

（大陸交換-宿舍類別：¢一般生宿舍	□外國學生宿舍）

生活費：約12萬

來回飛機票：16,000台幣

合計:		約13,6000台幣

國外修讀學分數	 6學分 薦送學校採認	

學分數
6學分 

實際出國日期	 2019/2/23	 實際返國日期	 2019/7/6	

心得內容(1000-1500字，請附照片1～3張，至少含上課照片1張)

「讀萬卷書，不如⾏萬⾥路」，⽣⾧在台灣，雖然在⼤學時

透過⾃助、或者學校機會短期前往⽇本、⼤陸或⾺來西亞交

流，但想在⼤學畢業前，把⾃⼰⾧時間丟到⼀個全然陌⽣的

環境、在不熟悉中探索⾃⼰的潛能，因⽽有了交換的契機。

之所以選擇中國成為交換的國家，⼀⽅⾯覺得中國甚⼤，有

許多古蹟名勝等待探索；⼀⽅⾯因為近來中國進步快速，無

論是⾧輩都已習慣的⾏動⽀付（⽀付寶、微信⽀付）、或者

常⽿聞中國學⽣強韌的學習⼒與野⼼，都是⾃⼰想要親⾝感

受、藉其迅速發展了解未來的脈絡，於是以中國為利基點，

好好探索國⼩就開始學習的四⼤⽂明。 

南京⼤學分為兩個校區，主校區是位於棲霞區的仙林校區（本科⽣、⼀部分碩⼠⽣所在），另⼀校

區是位於南京市中⼼的⿎樓校區。⼤學部的交換⽣住宿分配於仙林校區、課程也多於仙⼀、仙⼆

及逸夫樓；雖然位於市郊，但仙林校區不乏完善的⽣活機能-⼤⾨對⾯的⽲園有超市、⼀點點、⽔

果店、餐廳及⼩吃店，旁邊即是地鐵站，能轉乘到南京站、南京南站、祿⼝機場。學校裡⾯雖然

⼤到開著導航也會迷路，但有 hello 單⾞代步，可以前往藏書量豐富的圖書館、眾多的⾷堂（四五

六、九⾷堂等）、教超（⽣活⽤品⽐外⾯稍便宜⼀些，裡⾯也有賣枕頭、床墊）、影印店、理髮

店、校醫院、快遞街（淘寶取貨地）等等。（⼤推⼀隻酸奶⽜和教超的⽔果撈）在學校內消費基本

上都使⽤校園卡，像是⾷堂、公共澡堂的熱⽔、宿舍⽤電多由校園卡充值後⽀出。 

圖一：南京牛守山 



交換前，南⼤會先讓交換⽣們填寫⽣活習慣調查問卷，在⼤數據分析下幫每個⼈匹配⽣活習慣、

個性類似的三位室友，以減低室友不合的機率（⼤家都覺得蠻準的）；到學校後，南⼤也會隨機分

組，以⼗⼀⼈為單位，每組搭配三位學伴；在始業式時需要⼩組表演，讓⼤家認識同為來⾃台灣

卻不同學校的交換⽣們，過程中與其中幾位同伴們成為很好的朋友、以及未來旅途中重要的夥

伴。學伴們在交換期間也扮演著很重要的⾓⾊，⼀開始帶領⼈⽣地不熟的交換⽣辦電話、銀⾏

卡，購買⽣活物資到每個⽉的⼩組活動，透過與他們的交流，不僅玩遍了南京許多地道的⼩眾景

點，也更加認識了中國的社會現況，從他們的視⾓反思更多；也因為學伴姊姊的疼愛，在異鄉獲

得的溫暖格外珍貴。 

在交換前，應該先思考來交換的⽬的是「學習」或「玩」；

在確認⽬標後，規劃出⾃⼰的路徑，期待⾃⼰能從中學到

什麼、獲得什麼是最重要的前提，不然很容易顧此失彼，

沒辦法享受當下。另外，也建議先在中興把系上的必選修

修完，到交換的學校選擇有興趣、在台灣看不到或者交換

學校投⼊極多資源的選修課，⼀來回到學校不⽤擔⼼抵免

的問題，⼆來在新環境嘗試⼀些沒看過的主題，或與對岸

學⽣的合作、切磋中，挑戰中⼀定會有不⼀樣的成⾧。⾃⼰極為推薦新傳院胡翼清⽼師的廣告⼼

理學，將基本架構化有形為無形、結合⾃⾝的經歷與對中國社會的批判，所帶出的廣告案例⽐原

本更加精彩；另外，在課堂中也有分組針對案例的辯論，在與⼤陸同學合作剖析案例時，看到他

們野⼼與衝勁外，在辯論時也體會到他們的⼝才之好，意識到⾃⼰如果要與他⼈競爭，得更為補

強的地⽅。此外，南⼤校園中舉辦的⼗⼤歌星賽、拉丁舞社社團展演，欣賞精彩的演出之餘，也

看到他們籌辦活動的細密與有錢就是任性的浮誇。 

在中國，最不能浪費的就是能以真交換假學⽣的⾝份享有

各景點的半票優惠、體驗⾏動⽀付的便捷與可怕。交換期

間，玩遍了北京、上海、內蒙古、江蘇省、浙江省、湖北

省、四川省等地，除了訓練⾃⼰的應變能⼒外，無論是驚

豔（上海的外灘）或失望（西湖），在旅⾏中映證腦海中

的記憶，⾝歷其境的感動與旅⾏途中的⼈聞軼事，都是滋

養世界觀的材料與逢⼈講不完的奇妙故事。 

總⽽⾔之，交換前所預期的，遠遠超出交換後所得到的⼀

切。 

	

圖二：與廣告心理學組員合影 

圖三：蘇州虎丘 


