
國立中興大學交換學生赴國外研修計畫 

心得報告 

姓名 余○雨 學號  

性別 女 就讀本校系所  中國文學  系(所)  二

年級 

研修學校 北京師範大學 研修系所(學程) 中國古代文學研究所 

研修學校獎學金補助

經費 

無 實際教育部/本校補

助經費 

(領取者填寫) 

無 

實際花費金額 

(新台幣) 

學費： 

學雜費: 

住宿費:45288 

（大陸交換-宿舍類別：□一般生宿舍  外國學生宿舍） 

生活費：44500 

來回飛機票：6280 

合計:96068 

國外修讀學分數 9 薦送學校採認 

學分數 

6 

實際出國日期 2018年 7月 6日 實際返國日期 2019年 2月 16日 

心得內容(1000-1500字，請附照片 1～3張，至少含上課照片 1張) 

一、 緣起 

交遊是學習的一部分，中國古代文人就有遊學之風氣。而對於當代的青年學生來說，去不同的

高校交換就如同古人交遊一般，不僅可以廣交良師益友，還可以促進學術思想交流、開拓視野，豐

富人生閱歷。臺灣高校在學術思想、教學方法上與大陸都有所區別，不同的高校也有其不同的側重

領域。而融合兩個地區中文系研究之長，並在交流中提高自身學術水準是我交換的重要目的。北京

師範大學是大陸非常頂尖的文科高校，而我的本科學校以工科為主，故對大陸傳統文科高校接觸較

少。來到中興之後，感受到了臺灣濃厚的中文學術氛圍，令我受益匪淺。所以決定碩士二年級去大

陸交換，一方面學習大陸文科強校的學術理念與治學方法，另一方面加強與大陸中文系的接觸，為

未來繼續深造做準備。 

 

二、 研修學校簡介 

北京師範大學成立於 1902 年，歷史悠久，前身是京師大學堂師範館，與臺灣的輔仁大學淵源

頗深。北師大是雙一流高校，其中我交換的中國文學系中國古代文學專業更是該校的優勢學科，北

師大中文系注重文獻整理與考證、文學理論探索，並且在中國古代小說尤其是明清小說研究方面是



大陸高校中的翹楚，這與我的興趣點十分契合，因此最終選擇了歷史悠久的北京師範大學作為本次

的交換學校。 

 

三、 國外研修之課程學習(課內) 

我在交換學期中一共選了三門課，分別是先秦兩漢魏晉南北朝文學與文獻、唐宋文學與文獻與

中國兒童文學研究。從前兩門的課中也可以看出北師大中文系的治學特色，將文學課與文獻課合二

為一，使得文學研究更嚴謹。此外還特別強調“文學研究要回歸文學本身”的研究觀念，也讓我受

益頗深。北師大治學嚴謹還體現在平時課堂報告上，每位同學都認真聆聽並且提出問題與建議，每

一位同學的發言都一針見血，有理有據，這樣的治學態度與治學能力著實讓人佩服，也能幫助報告

人完善研究。此外我選擇的兒童文學並不是我本專業的內容，但是北師大的兒童文學大陸數一數二，

於是懷著好奇且崇敬的心情挑戰了自己。兒童文學專業不僅涉及文學，還涉及到了教育學、心理學

等交叉學科，短短一學期的學習讓我對這個陌生專業有了一定的瞭解，也為我打開了一個新的學術

領域。 

 

 

 



四、 國外研修之生活學習(課外) 

北京的資源很豐富，除了學校的京師學堂大講堂、圖書館等邀請各路名家來講座之外，距離北

師大不過半小時車程的清華與北大也是一個聽講座的好地方。還有國家圖書館豐富的館藏，國家典

籍博物館不定期的展覽豐富著我的課餘生活。此外還與北京的同學們一起去歷史古跡感受時間；去

北京胡同尋找文人筆下的老北京風情。在夏末秋涼之際泛舟頤和園，在秋高氣爽的時節看銀杏飛舞；

在銀裝素裹的時候溜冰滑雪，種種這些不僅是交換經歷更是可以銘記的生命體驗。 

 



 

國家圖書館與國家典籍博物館 

 

五、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

  本學期的交換在學習上我受益頗多。第一，我對兒童文學這個陌生領域有了一定的瞭解，也

開闢了新的研究興趣點；第二，反思了之前的文學研究方法，特別是文學文化研究、文學歷史研究

等交叉學科研究最終回歸文學的問題上有了新的認識；第三，對先秦出土文獻有了進一步的學習，

特別是出土文獻領域的文學、思想類研究；第四，感受到同年齡學生的嚴謹、認真的治學態度，是

壓力也是動力；第四，接觸到了一些優秀的導師；第四，深入領略了北京的風土人情。 

 

六、 感想與建議 

 半年交換一眨眼就過去了，其實很難會有機會用半年的時間去一個陌生的城市生活。交換生

的身份讓我可以以一個剛剛好的距離去感受一個城市的脈搏，而且能夠與如此優秀的師生一起學習

交遊是一件很快樂的事情。建議新交換的同學在學習上好好讀書，認真高質量完成學習任務，提前

做好交換學校與交換城市的功課，多參加班級以及學校的活動，去感受這片土地與這片土地上人們

的生活。 

* 請於返國二個月內將本報告繳交至 oia@nchu.edu.tw 


