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一、緣起 

  高中時對於歐洲國家一直有幻想、憧憬，不管是旅遊或是唸書，希望有一天

能夠踏上那片土地，看看不同的建築與文化，體驗截然不同的生活。大一的時

候系上曾經辦過交換學生的分享會，那時被學長姐台上發亮的眼光深深吸引，

下定決心自己也要走出台灣去看看世界!! 

  而德國以工業聞名，是數一數二的工業強國，因此選了德國作為我要去交換

的學校。 

二、研修學校簡介 

  達母施塔特應用科學大學位於德國的達姆施塔特(Darmstadt)，是距離法蘭克

福約只有 20分鐘火車的一個小城市。達姆施塔特應用科學大學為德國九所卓越

理工大學聯盟成員之一，共有 13個學院，並以工程科學、自然科學及建築學聞

名。 

三、學校課程 

  德國的學制為 4-9月，3月會給交換生上為期一個月的德文密集課程，在入學

之前會先有德文的線上測驗以了解你的德文程度，之後依不同的程度進行分班

上課。 

  每班大約 15個交換生，小班級的好處是老師可以清楚的了解學生的學習狀

況，並讓每位學生都能適時的發言。剛開始有點不習慣那麼多互動的上課方

式，後來習慣以後才漸漸覺得真的是一個很快的學習模式。相對於亞洲著重在

讀與寫，德國比較重視在聽與說，也讓他們培養出勇於發言的性格。 

  由於我來德國前沒有德文的基礎，因此德文授課的課程都沒辦法修，在學期

期間只修習了一門德文的語言課和一門系上的英文課。系上的英文課比較偏趣

味傾向，結合了化學相關的知識，透過影片欣賞與每堂課不同的討論，不僅能

學英文也能學專業知識。 

四、當地生活 

  歐洲的生活與台灣截然不同，舉凡飲食、天氣，甚至交通方式，都跟台灣有

很大的差異。在學校安排下，我住進了兩人一間的宿舍，除了有自己的房間

外，更與室友共用廚房和衛浴。在飲食方面，我幾乎都是去超市買東西回來自

己煮，除了比較合胃口外，也比在外面餐廳吃飯省很多。對於在台灣幾乎沒下

過廚的我，一開始真的蠻折磨的，幸好後來認識了會煮飯的朋友，跟他學了一

下才慢慢地比較會煮。 

  在德國結識了幾個不同國家的交換生，有時候會一起煮飯、喝酒聊天，也藉此

了解不同國家的文化差異，更希望以後有機會能拜訪他們的國家! 

  當然，旅遊也是交換生涯中不可缺少的一部分!，德國的地理位置很好，到歐洲

其他國家遊玩都非常方便，在上課之餘我安排了幾趟旅程，探索德國以外的國家。 



五、結語 

五個月的時間說長不長，說短也不短，卻成為了我人生中一段非常難忘且

深刻的回憶。回首剛到德國時的不安與緊張，一轉眼卻已經是離別的時

刻，對於這個待了五個月的城市，有說不盡的不捨，體驗到了截然不同的

生活，從陌生到熟悉，也學到了很多意想不到的東西。雖然不敢說是什麼

時候，但我未來一定會再回來的! 


