
國立中興大學交換學生赴國外研修計畫 

心得報告 

姓名 陳○穎 學號 - 

性別 女 就讀本校系所 外國語言學系(所)四年級 

研修學校 山口大學 研修系所(學程) 国際総合科学部 

研修學校獎學金補助

經費 

0 實際教育部/本校補

助經費 

(領取者填寫) 

0 

實際花費金額 

(新台幣) 

學費：中興大學學費 

學雜費: 中興大學學雜費 

住宿費: 

（大陸交換-宿舍類別：□一般生宿舍 □外國學生宿舍） 

生活費： 

來回飛機票： 

合計: 

國外修讀學分數 16 薦送學校採認 

學分數 

0 

實際出國日期 實際返國日期 

心得內容(1000-1500字，請附照片 1～3張，至少含上課照片 1張) 

一、 緣起 

從大二開始學了兩年的日文，在台灣使用日文的機會少之又少，心想一定要出國留學才行! 

但因為疫情的關係，山口大學採取線上交換的方式，雖然無法到日本生活，但在疫情之下，能

夠透過視訊課程，每天練習日文也是不錯的選擇! 

二、 研修學校簡介 

山口大學位於山口縣的山口市，是由八個學院和九個研究所所組成的綜合大學。由 1815 年建 

校至今已超過 200 年，歷史悠久。地理位置，從山口縣搭新幹線到大阪需要兩個小時，到福

岡需要 35分鐘，搭飛機到東京需要一個半小時。 

三、 國外研修之課程學習(課內) 

在開學之前，留學生都要考 J-CAT 的日文能力測驗，而 J-CAT 測驗出來的分數就會決定之後

日文課被分到哪個級別，總共有 1~5 級，1 級為最初級。日語課會依照各個級別開設課程，

各級別大概都會有 4 至 5 門課程。而我的級別是 3級，我選了日文 3的聽說、讀寫、文法三

個課程，以及日文 3綜合課。既然難得有機會可以學日文，我就多選了日文 4的文法和綜合課。

每堂課的老師都很親切，一開始上日文四的課程有點聽不太懂，但課後再一次詢問老師，老師

都很有耐心地回答我的問題。 

四、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 增進語言能力

2. 和不同國家的同學交流

五、 感想與建議 

雖然因為疫情無法出國，但能有這次學日文的機會也很難得。因為我選了很多課程，幾乎每天



都在說日文，對於聽力和口說有很大的進步。對於害怕疫情嚴重卻又想學習外語的同學，是蠻

推薦去申請線上交換，在不能出國的時候，精進自己的外語能力，並且可以透過視訊課程，交

到來自各處的朋友。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 請於返國二個月內將本報告繳交至 oia@nchu.edu.tw 


