
國立中興大學交換學生赴國外研修計畫

心得報告
姓名 李○欣 學號 - 
性別 女 就讀本校系所 企業管理學系四年級 

研修學校 韓國中央⼤學 研修系所(學程) Business Administration 
研修學校獎學金補助

經費
0 實際教育部/本校補

助經費

(領取者填寫) 

81,000 元 

實際花費金額

(新台幣) 
學費：16,861 

學雜費：7,914 

住宿費:：32,600 

⽣活費：152,500 

來回⾶機票：7,800（信⽤卡點數抵⽤補差額）

合計：217,675 
國外修讀學分數 9 薦送學校採認

學分數
0 

實際出國日期 2022/08/28 實際返國日期 2023/01/03 
心得內容(1000-1500字，請附照片 1～3張) 

1、 緣起 

我⾃國中開始就⼗分熱愛韓國的娛樂⽂化，關注的層⾯也非常廣泛，不只是⼤家⽿熟能詳

Kpop，他們的戲劇、綜藝節⽬、獨⽴⾳樂甚至是排球比賽都是我⽇常娛樂的⼀環，也⾃學了

韓⽂接近 8 年，因此我非常想要有⼀個機會去實地探訪，看看那個國家是否符合我的理解並了

解其中的差異處，也當作驗收這段時間的語⾔學習成果。同時我也認為旅遊和在那個環境裡

⾯⽣活⼀段時間會是截然不同的體驗，因此選擇了申請交換學⽣計畫。 

2、 研修學校簡介 

韓國中央⼤學是世界排名第 392 名的私⽴

⼤學，在⾸爾和安城各有⼀個校區。曾聽

聞當地學⽣說中央⼤學是以⾃身在⾸爾的

地理位置⽽命名的，在交換期間不管要去

⾸爾的何處，通勤時長都⼗分相似，可以

看出其所⾔不假。在決定申請學校的志願

序時，我查到中央⼤學在商管類學群有更

優秀的表現，因此身為企管系便將其排在

了第⼀志願。學校的建築沿著山坡往上⼤致分為三層，雖然移動不太⽅便，但在坡度較⼤的



地⽅都有設置電扶梯，並同時也有運⾏校內接駁巴⼠，學校建築都維持著良好狀況，整體看

起來很新，提供學⽣更友善的學習環境。 

 

3、 國外研修之課程學習(課內) 

我在交換期間修習了三堂課：「進階韓語」增進韓⽂實⼒、「中⽂會話」希望可以⽤熟悉

的語⾔作為輔助認識當地中⽂系學⽣、與企管系開授的英⽂授課課程「企業溝通」。 

在那邊是我第⼀次⽤書本學習韓⽂，⼀整堂課都⽤韓⽂聽講的模式讓我覺得⼗分新鮮，課

程中⽼師也會不時點名與同學進⾏問答互動，也有作業讓我們練習⼜說及書寫能⼒，讓我有

了不⼀樣的學習體驗。 

中⽂會話這⾨課是我覺得最可惜的⼀堂課，本來希望可以藉由課堂或課餘時間認識當地同

學，卻苦於沒有好的機會，只能跟⼤家在座位上學習中⽂電影，幸好中⽂母語的學⽣的考試

範圍是將中⽂台詞翻譯成韓⽂，因此至少有機會利⽤教材跟其他韓國朋友學習韓⽂會話。 

選擇企管系的課程是因為在選課時有註明外系學⽣不能選修，因此我認為我應該把握好我

有的機會，且希望可以增進並善⽤所長。這堂課就像課程名稱⼀樣非常注重溝通和討論，每

堂課都會跟不同同學進⾏討論並發表，在課堂上不只國際學⽣也有韓國同學，因此我不只學

習了專業知識，也有了機會練習英⽂和韓⽂，是我收穫最多的⼀⾨課。 

 

4、 國外研修之⽣活學習(課外) 

在課外時間我把握機會去體驗當地⽂化，去看了演唱會，也品嚐了許多道地韓式料理，能

⽤划算的價格吃到韓式烤⾁真的非常幸福。也去了許多有名的景點遊玩，跟三五好友們到⾸

爾以外的城市旅遊是不⼀樣的風俗民情及美景的體驗。我也有跟著朋友參與課外社團活動，

認識了許多來⾃世界各地的朋友，在談話過程中可以了解到不同國家的⽂化特⾊，也增加了

⾃⼰說英⽂的⾃信，我感受到了⼈與⼈之間的連結並非建⽴於語⾔是否能流暢溝通，⽽是彼

此尊重並想了解對⽅的真⼼。 

 
 

 



5、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

l 跨出舒適圈拓展國際視野：⿎起勇氣參與社交活動，認識來⾃不同國家的新朋友。 

l 提升語⾔能⼒：與形形⾊⾊的新朋友交流，主要使⽤英⽂與韓⽂。 

l 培養獨⽴⽣活與問題解決能⼒：獨⾃在異地⽣活，只有⾃⼰或是⾃⼰尋求的⼈脈能夠給

予幫助。 

l 體驗外國⽂化：在特定節⽇依據他們的傳統進⾏活動或品嚐特⾊美食。 

l 學習認識與包容⽂化差異：不管是當地或是其他交換⽣所屬的國家，都有許多不⼀樣的

⽂化，⽽就算韓國與我們同屬東亞地區，仍有不同的特⾊。其中不⼀定都是我們原本就

可以理解的，也需要保有彈性去適應。 

 

6、 感想與建議 

作為交換學⽣的這四個⽉，我想會是我⼈⽣中最快樂的⼀段時光。縱使仍有需要熟悉融入新

群體的焦慮以及不熟悉的氣候和飲食習慣的時候，但⼼境仍然是最⾃由且無憂無慮的，身在

國外並有時間限制，讓我更加⽤⼒地拋開顧慮去把握機會體驗⽣活。我感到⼗分幸運能以學

⽣的身份去經歷，身為仍有許多事情需要學習的⼈⽣初步者，不只是學術⽅⾯，也充實了內

在的想法與⽣活經驗。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


