
NCHU मा मेरो जीवनको एक झलक 
 

म प्रकृति रेग्मी ह ुँ, जो नेपालकी ह ुँ। हाल, म नेशनल च ङ सिङ्ग य तनभसििटी (NCHU) मा मेरो 
डॉक्टरेट डडग्री पछ्याउुँ दै छ । NCHU मा भनाि ह न  अति िाइवानमा बस्ने ववचारले मलाई चािो 
ददयो। िाइवानमा आइप ग्ने बबविकै, मैले उन्नि प्रववधिहरू सिक्नको लाधग यहाुँ आउन  मलेै 
गरेको िबैभन्दा राम्रो तनर्िय हो जस्िो लाग्यो। NCHU ले मलाई िेरै समठा िम्झनाहरू प्रदान 
गरेको छ। िाइवानमा पढ्न पाउन  मेरो लाधग ठूलो िम्मान हो। 
 

                                        
 

 

 

कदहलेकाहीीं जीवन हामीले आशा गरेजस्िो ि न्दर ह ुँदैन। हरेक ददन, हामी नयाुँ च नौिीहरूको 
िामना गछौं, र हामीले तिनीहरूलाई जजत्न प्रयाि गन िपछि। कदहलेकाहीीं मलाई एक्लोपनको 
िामना गनि गाह्रो ह न्छ ककनभने म नेपालमा मेरो पररवारलाई िम्झन्छ । जब म एक्लो महि ि 
गछ ि मेरो गोप्य गन्िव्य NCHU िाल र यिको वरपर हो, जहाुँ म ववसभन्न प्रकारका आकर्िक 
जीववि प्रार्ीहरूको प्रशींिा गनि िक्छ । हरेक चोदट त्यहाुँ मनोरञ्जनका लाधग जाुँदा ि न्दर 
बोटबबरुवा, जनावर, कीरा र चराच रुङ्गीका िजस्बर खिच्नबाट आफूलाई रोक्न िजक्दन। मलाई 
रींगीन माछाहरू, कछ वाहरू, हींिहरू र अन्य िेरै प्रार्ीहरू हेनि मन लाग्छ। 
 



  
 

म मेरो नेपालको िरपाल वा क क रलाई िेरै िम्झन्छ । मेरो वररपरर जनावरहरू देख्दा मेरो हृदय 
आनन्दले भररन्छ। िालमा िेरै समत्रवि धगज र कछ वाहरू छन,् जिले मलाई भावनात्मक प्रभाव 
पाछि। तिनीहरूप्रति मेरो स्नेह बबना शिि छ, र मलाई ववश्वाि छ कक तिनीहरूले पे्रमको भार्ा 
पतन ब झ्छन।् मलाई देिेर उनीहरु पतन उत्िादहि र ि शी ह न्छन ्। जब तिनीहरूले मलाई 
ि वाउुँ दै देख्छन,् तिनीहरू नजजक आउुँछन ्र मेरो हािबाट िान्छन।् िालमा गने मेरो मनपने 
चीजहरू मध्ये एक चीज तिनीहरूलाई ि वाउन  हो। उनीहरूिुँग िमय बबिाउन पाउुँ दा मलाई 
अिाध्यै आनन्द आउुँछ। तिनीहरूले मलाई ि शी महि ि गराउुँछन ्र म तिनीहरूको िाथले 
िेरै आनन्द सलन्छ । 

                                       
               

 

 



मेरो बाल्यकालदेखि नै प्रकृतििुँग ि लसमल ह ने िीव्र इच्छा धथयो। प्रकृतिको ि न्दरिाको प्रशींिा 
गने मेरो जोश हो। िीिो ददमाग र स्वस्थ शरीरको ववकािका लाधग आफ्नो लाधग िमय 
तनकालेर प्रकृतिको िोजी गन ि आवश्यक छ भन्ने मेरो दृढ ववश्वाि छ। मेरो व्यस्ि शकै्षिक 
िासलकाको कारर्, मैले अध्ययनमा बढी िमय ददन पछि। हप्िाका ददनहरूमा, मेरो व्यस्ि 
िासलकाले मलाई प्राकृतिक दृश्यहरूको आनन्द सलन मेरो ववश्वववद्यालयबाट टाढा यात्रा गनिबाट 
रोक्छ। NCHU सभत्रका िाल, जङ्गल र अन्य प्राकृतिक वािावरर्मा पह ुँच पाउन  एउटा आसशर् ्
हो, जिको म ज नि कै बेला आनन्द सलन िक्छ । यिले मलाई िेरै िमय बचि गनि मद्दि 
गदिछ। 
 


