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心得內容(1000-1500字，請附照片 1～3張) 

1、 緣起 

交換學生一直都是我在大學的規劃之一，除了可以藉這個機會體驗在國外生活的模樣之外，

也可以給自己一個好好準備英文檢定的動機。由於我只想去歐美國家交換的緣故，我在申請

交換的前一個寒假，我利用了一些時間去惡補我的英文，因為在大學中，英文其實很容易默

默地荒廢掉，後來很開心的考了還不錯多益成績，有符合申請的標準，我認為只要你想要去

交換，不用怕自己沒辦法做到而不去準備，任何時候開始準備都不嫌晚也都有機會。 

那麼起初會選擇布拉格生命科學大學的原因是因為他的地理位置蠻方便的，在捷克的首都，

在首都生活的話除了生活機能會比較方便（超市多且較晚關門）外，安全上我也會覺得比較

安心。 

2、 研修學校簡介 

捷克布拉格大學經濟與管理學院是一所著名的教育和研究機構，位於布拉格，也就是捷克的

首都，雖然交通上較其他大學不易抵達，但師資也都是非常厲害的，也是當地一所有名的大

學。 

管理學院提供各式科目主題，也提供在國外許多合作機構實習的可能性，同時其現代設施可

媲美所有歐洲大學的著名機構。 

學院的長期目標是提供最高和複雜的教育，重點是提高每個學生的經濟、科學、創新、學

術、文化和社會能力。目標基於國家民主和人道主義傳統。個人發展是一個重要的優勢，它

會使你在激烈競爭的就業市場和生活中取得成功。 



由於布拉格大學經濟與管理學院不斷發展和提高其質量，促使其成爲捷克共和國最受歡迎的

經濟、管理、公共管理或資訊專業之一的原因。 

3、 國外研修之課程學習(課內) 

A. Human Resource and Management 

老師是一位美國人，所以英文的口音很標準，這堂課雖然不需做報告，課程內容也算蠻容

易上手的，但是在期末需要寫一篇 1000 字以上的英文 essay，對沒寫過這麼多字英文論

文的人來說，算是這堂課最難的一部分了，所以我花了蠻多時間在這裡。除了英文論文

外，期末也有一份考試但難度適中。 

B. Logistics  

這堂課是讓我印象最深刻的課，因為這所大學對交換生的修課限制較少，所以如果你是大

學部的你也可以去修碩士的課程，而這堂物流課程就是碩士二年級的是課程，在講課方面

對我來說比較困難一點，但老師人非常好，都很能接受學生給的問題而去更改自己課程的

設計。在每週課後都需要去寫一篇 case study 的報告，老師會給你一篇文章，你必須去

回答文章最後的問題，內容都在文章裡面，我認為這樣的學習模式很棒，讓你用很彈性的

時間去理解不同企業的物流決策。最後一堂課則是需繳交一份團體報告，各組需要選擇一

個品牌，根據他們的產品去介紹他們的物流模式，並解釋為何是這樣的決策方式，最困難

的是需要依課堂的章節內容去撰寫，因此需要花很多的時間去閱讀課堂讀物。 

C. Management Skills 

這堂課則是他們學校大二的課程，因此相對上面的那堂課程簡單很多，不管是教學內容方

面或是報告上都比較簡單，在課程最後就是會有一個團以期末報告以及期末考，難度都不

會很難，且報告的自由度很高，可以給學生自由發揮。 

4、 國外研修之生活學習(課外) 

交換學生課外的事項最重要的就是生活和社交，另外還有旅遊。 

首先第一個難關就是「生活」，第一天到了捷克一個字都看不懂，在超市需要購入生活用品

都花了一些時間（下載 google 翻譯），而且因為搭飛機的緣故身心俱疲，很快地在國外的孤

獨感襲來，第一天真的非常的煎熬！如果平常不會煮飯的人，也可以在這個期間學會煮飯養

活自己，不然就等著餓死吧，或當然如果你很有錢，生活費預算很高，其實在捷克要餐餐外

食也是沒問題，因為相較其他歐洲國家價格已經很親民了。 

社交： 

在學期初的第一週學校的交換學生組織就會籌辦一系列的活動，包含參觀校園的 school tour

還有很有趣的 Prague tour 來介紹你所在的城市，大地迎新遊戲也是不可少的，偶爾他們也

會籌辦兩天一夜的行程去捷克附近的城市旅遊（德勒斯登、ck 小鎮等等）。令我最意外的

是，“每天”你都有不一樣的派對可以參加，外國人的體力真的很厲害，每天可以參加派對

到凌晨隔天去上課完再繼續 party，真的可以感受到他們強烈 work hard play hard 的思想。 

旅遊： 

這也是在交換期間大家最喜歡的部份，因為我是我們系上唯一的台灣人，雖然去某些國家會

想要跟外國人一起去，但爾偶還是想要跟台灣人見面旅遊，就可以到臉書社團去徵旅伴，也



是一個很好的交朋友方式。當然如果你想要自己旅遊我也很推薦，在青旅你可以更容易認識

與你一樣自己出遊的背包客（歐洲真的很多獨旅背包客），可以一起玩一起分享經歷，真的

很推，但當然還是要注意安全，做好更充足的準備，因為發生問題的話你只有你自己。 

5、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

A. 英文口說明顯進步： 

以前英文算還不錯，但是要講的時候就特別彆扭，也不是不會講但就是不好意思講，但到

國外很快的你會發現根本沒人在意你的口音、你的文法，說出來聽得懂就好了！當然如果

太誇張的話別人還是會聽不懂的。 

B. 學會獨立 

在國外沒有人會幫你只有你自己，以前會覺得這句話有這麼誇張嗎？但身在國外的時候真

的可以明顯感受到這句話的意義，國外的服務人員完全沒有台灣的熱心友善（很少數例

外），你如果真的遇到一個問題需要問別人，需要先做好 80%會被打發走或是沒人理你

的狀態，所以我學著做好比以前更充足的準備，設想好我會遇到的所有困難來面對一切的

狀況，也不要因為別人的任何一句話而玻璃心。 

C. 勇於面對挑戰，踏出舒適圈 

在國外你離你熟悉的家人朋友很遠，要約朋友去做一件你想做的事情並沒有像以前一樣容

易，因此我從一開始的會因為沒人陪我去而不去做一件我想做的事情後，改變成我會自己

去做一件很多人認為「誰會自己去做啊？」的事。 

 

6、 感想與建議 

我認為交換是一個很獨特的經驗，去之前無法想像的獨特體驗，你真的可以開闊你的視野不

是口頭上的說說，也可以看到很多在台灣一輩子沒有辦法看到的事情，當然除了快樂的事情

也會有一些痛苦的，比如說學會孤單、獨處跟面對很多的不公平並學會克服它還有一些大大

小小的突發狀況，你會變得更冷靜看待問題，在恐慌的同時也能尋找解決辦法。加上我是在

歐洲生活的緣故，你和其他人到任何一個國家的門檻很低，你有更多的機會可以認識來自世

界各地的人，不只是妳在學校的同學，在旅遊中或甚至是一家酒吧你都可以認識和你生活背

景、想法完全不一樣的人，可以學會包容和傾聽理解，不以自己的世界為中心去瞭解事物。 

我認爲我最大的改變是變得更開朗和樂觀，從前我會覺得歐洲好遠，但在到了這片土地的時

候，慢慢的你會發現其實一切都是有可能的，你想要的比你想像中的離得近。 

 

 

* 請於返國二個月內將本報告繳交至 oia@nchu.edu.tw 


