
國立中興大學交換學生赴國外研修計畫 

心得報告 

姓名 簡O晴 學號 -

性別 女 就讀本校系所 應用經濟系四年級 

研修學校 
韓國建國大學 

研修系所(學程) 
Business 

Administration 

研修學校獎學金補助 

經費 

0 
實際教育部/本校補 

助經費 

(領取者填寫) 

0 

實際花費金額 

(新台幣) 

學費:17,003元 (中興費用) /語學堂學費:49,293元 (兩季) 

學雜費:11,214元 (中興費用) 

住宿費: 72,453元 (六個月) 

生活費：180,000元 (六個月) 

來回飛機票：23,289元 

合計:約 360,000元 

國外修讀學分數 7學分 薦送學校採認 

學分數 

7學分 

實際出國日期 2022/2/11 實際返國日期 2022/8/14 

心得內容(1000-1500字，請附照片 1～3張) 

一、 緣起 

    進入中興大學時，就知道學校有這項海外計畫，於是規畫自己利用三年的時間把課程

修完，在進入社會前到國外拓展視野，增加自己的歷練。 

二、 研修學校簡介 

建國大學位於韓國首都首爾市廣津區華陽洞。忠清北道忠州市校區設有法科學院等 15

個學院，並有傳媒廣告等 11 個大學院，開設了 160多個專業，是韓國獸醫學科最強的大

學，基因工程也較為著名。2004年獲商學院經濟學學科領域評價之研究領域韓國第一名。

2010年，建國大學在 QS世界大學排名亞洲排第 137。 

   學校位於地鐵 2 號線與 7 號線交界處，附近生活機發達，有超市、百貨公司、電影

院…等，也充滿異國風情，異國美食比比皆是，非常方便。  



[建大一鑑湖] 

三、 國外研修之課程學習(課內) 

   這次前往韓國當交換生的目的是學習韓文與體驗韓國文化，修讀經濟相關課程是想了

解韓國教授會如何詮釋同樣的課程。 

 語學堂課程

語學堂佔了我交換學生的大部分時間，每周一到五早上九點至下午一點，小班

制，老師好掌握每個學生的程度，聽說讀寫並重，每天都有小考和期中期末兩次

大考，可以即時反應出學習狀況，非常充實，韓語能力有大幅度的成長。

 賽局

賽局是我選的課中難度最深的，前期為線上，後期因為政策開放的關係改為實體

上課，全程英文上課，教授的英文發音不好聽懂，但大致上可以融會貫通；教授

把課程分成六部分，每部分講解完都會給練習題練習，可以即時知道是否真的學

會了，有問題寄電子郵件給教授都會得到及時的回覆。

 基礎韓文

選此堂課是為了加強自己韓文的基礎發音與基本文法，平時是線上上課，老師會

穿插幾堂實體課程，讓同學們透過互動遊戲練習韓文口說，程度不難、容易上

手，適合函文玲基礎的同學。

 首爾文化與歷史

因為疫情的關係，這堂課為全程線上上課，老師會搭配電影、影片講解歷史，其

中期末考為申論題，還有一個參觀博物館的作業，讓學生們可以真實接觸首爾的

歷史。

四、 國外研修之生活學習(課外) 

    透過學伴機制可以認識韓國當地的學生，我的學伴是一個讀電機的弟弟，他帶我去品

嘗建大學生下課都會吃的韓式料理、認識他的朋友、享受韓國文化喝酒吃烤肉，幫助我快

速融入韓國的生活。 



    由於韓國政策的開放，與朋友到處旅遊不再是難事；透過旅遊的方式深入了解韓國的

文化，不只局限於首爾。 

    五月中旬為韓國各大學校的校慶，各學校都會有類似園遊攤位供學生們玩樂，通常也

有兩到三天的校園演唱會，會邀請各種頂流歌手與團體來助陣，身為窮留學生的我就很享

受這種活動，深深刻刻體驗追星人的快樂。 

[韓服體驗] 

五、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

 跳脫舒適圈 

 自我探索、學習 

 增進社交能力 

 視野拓展 

 享受當下 

六、   感想與建議 

    這次到韓國交換對我來說是滿載而歸的；在申請階段有很多疫情等等的阻礙，很慶幸

當時的我沒有選擇放棄，才能夠體驗到這得來不易的機會。雖然不是一帆風順，但透過這

次的交換計劃，我更了解自己，待人處事也變得圓潤許多，在了解別國文化時保持尊重與

理解，參加此次計畫帶來的收益，我覺得是用言語無法形容的，覺得自己成長許多，也幫

助自己對未來不再迷茫。 

    給學弟妹的建議，我認為這是人生中一次得來不易的機會，學校給予我們很豐富的資

源，而且未來的趨勢一定是走向國際化，所以不訪藉由這次的機會到國外拓展視野，豐富

自己的閱歷。 

* 請於返國二個月內將本報告繳交至 oia@nchu.edu.tw 


