
國立中興大學交換學生赴國外研修計畫

心得報告

姓名 劉Ｏ 學號 -

性別 男 就讀本校系所 資訊管理所 碩三

研修學校 武漢大學 研修系所(學程) 信息管理學院

研修學校獎學金

補 助經費
無 實際教育部/本

校 補助經費
(領取者填寫)

無

實際花費金額

(新台幣)
學費：繳交中興學費。

學雜費: 繳交中興學雜費。
住宿費:2643 台幣(594 人民幣)，不包含電費與熱水錢，室友都為大陸學生，
不會跟其他交換生住一起。

（大陸交換-宿舍類別：☑一般生宿舍 □外國學生宿舍）
隔離費：23356 台幣(5250 人民幣)，過幾天後隔離費用又進行調漲，具體隔
離費用根據不同地區與隔離飯店有所不同。

生活費：52199 台幣。
來回飛機票：(去程)7424 台幣+(回程)7803 台幣=15227 台幣。因疫情武漢
不能直飛，只能從上海、北京等限定地區入境，因此我選擇從上海入境再飛

去武漢。

合計:93425 台幣(21000 人民幣)

國外修讀學分數 7 薦送學校採認

學分數

0

實際出國日期 2022/1/31 實際返國日期 2022/6/29

心得內容(1000-1500 字，請附照片 1～3 張，至少含上課照片 1 張)



一、緣起

由於大學時期並對於交換並沒有想申請的想法，直到我的大學老師鼓勵在學生時候有機會就

去 交換拓展視野，了解台灣以外的國家，也是一段自我的歷練。因此我在研究所時才萌生申請交

換的 念頭，碩一時就開始為交換進行準備，而後也順利的申請上「浙江大學」。依照原定計畫以為

能順利

在碩二上時進行交換，但新冠肺炎的突然爆發使得交換被迫延後，到後來更是被迫中止，只好改為

我的第二志願「武漢大學」進行交換，或許這就是緣分吧!期望這趟旅程能帶給我豐富的收獲，拓展
視野並提升自我，也算是在碩士尾聲畫下一個完美的句號!
二、研修學校簡介

武漢大學是一所具有悠久歷史的大學，在中國與海外皆深具影響力，是一所科門類齊全、綜合

性強且特色明顯大學，是中國“985 工程”和“211 工程”重點建設高校，為首批“雙一流”建設高 校，

學科涵蓋甚廣設有十二門類(哲、經、法、教育、文、史、理、工、農、醫、管理、藝術)各科
發展都極為優秀，在中國居全國前十。武漢大學坐落珞珈山，東湖湖水環繞，環境宜人，景色青山

綠水，有“中國最美麗的大學”的美稱。校內中西合璧宮殿式建築群，結合古典與現代建築之美， 建
築典雅壯麗，令人觀之不為之驚嘆!校內 26 棟早期建築群被中國列為“全國重點文物保護單位”。
武漢大學四季景色殊異，春季櫻花綻放、夏季綠草如茵、秋季黃金燦燦、冬季白雪皚皚。

牌
坊 櫻頂宿舍 行政樓櫻花 櫻花大道

三、國外研修之課程學習(課內)
我武大選課是透過信息管理學院的老師協助選課，因為我住的宿舍與上課地點有段距離所以會

盡量把課排在同一天，研究生課程都較短在第 11 週就會結束課程不像大學的課最晚會到 16 週，剩
餘期間就是作業時間，作業通常都是與課程有關的論文，但都有不同的要求。提醒之後要交換的同

學，因為研究生的課成績會比較晚出來或是有些課程繳交期末作業時間可以到武大新學期，若需要

提早拿到成績在選課時就與課程老師溝通協調，避免拿不到成績的情況產生。很奇怪的是我不能進

入研究生的系統，因此不能看到成績(大學交換生可以在系統看到成績)，但武漢大學行政單位老師
說這是正常的。成績單部分也必須請老師列印不能自行列印。在交換期間選修四門課程如下:◆

電子商務與安全:
因為隔離結束時剛好這門課也結束了，完全沒上到這門課，所以就只有繳交論文作業，論 文
方向是與資訊、數據與電商安全相關。

◆網絡用戶行為
主要上課內容是老師會講解網絡用戶行為相關研究的



文

獻，並補充相關的時事或知識，挑出文獻中值得同學學習

的地方分享給大家。老師上課會講的有趣一點，講述的知

識內容也很淺顯易懂，課堂中大部的同學基本都在做自己

的事，但老師詢問時也是會回應老師，跟台灣的同學差不

多。課堂還要求學生必需報告一篇老師選定的 paper，作為
課堂的平時分數，而期末論文要求為英文撰寫。

◆信息需求與服務研究
主要上課內容是與圖書館的服務與使用者需求有關，
上課

方式採用簡報，老師會講述自己整理的資料內容，並補
充豐

富的真實案例，真的覺得非常有趣的課程，老師口條幽
默有

趣。這門課的學生就比較會主動回答老師的提問，也回
主動

詢問老師問題，但也大部分在做自己的事情。這門課要
求同

學將期末論文濃縮進行報告，並針對口條、簡報設計與內容

給分。

◆棒球
棒球是我在台灣很少接觸的運動，透過這門課能從 0 到 1 慢慢學習有關棒球的知識，每一
堂課都感覺時間過得飛快轉眼間就下課了，課堂時間外老師也會分享棒球的相關知識，真

的很認真!透過這門課程，能更加有機會與大陸的學生們進行互動與交流，彼此在棒球上一
起練習一起成長。

四、國外研修之生活學習(課外)
◆疫情方面

希望之後疫情能趕快結束!在疫情中去中國進行交換必須面臨長達一個半月的隔離與昂貴
的隔離費用(最近政策有放寬)。在武漢大學隔離解除後，需要配合武漢大學的核酸檢測每 兩
三天一次，若沒有做到核酸就會對你在交通與各項活動造成影響(湖北健康碼灰碼不能 出
行)。另外，要特別注意不要去中國標示的高風險地區，要不然可能會被隔離，費用要自

付。疫情期間來中國交換需要花費更多金錢與心力，可以考慮等疫情平穩後再來交換!
◆交通方面

武大校園非常大，若用走路去我上課的地方至少 30 分鐘，因此在武大非常仰賴校園巴士
每 次 1 塊人民幣，但校巴非常壅擠，尤其在雨天更是痛苦。武大也有提供電動車，台灣人只
能騎小雨出行，要先找客服進行人工認證才能租借，其他牌的電動車只接受大陸的身分證，

每次騎行 1.2 塊人民幣，超過十幾分鐘每分鐘 1 塊人民幣。地鐵與公車必須要開通支付寶
才能搭乘，在支付寶裡的出行可以領取相關卡片，公共交通目前都會看核酸是否在規定的

時間以內才能搭乘要注意!在中國打車也蠻便宜的如果有多人出行可以考慮，平攤下來不 會
很貴。



◆食物方面
湖北食物對於不吃辣的人可能偏辣，所以可以跟店家溝通一下，少放點辣椒。湖北的食物相

對於台灣真的蠻油的，吃一頓飯滿口都是油。我覺得調味跟台灣有差異，但還是可以接 受，

有些食物還是值得去嘗試的像是冰粉、熱乾麵、小龍蝦與三鮮豆皮等等，非常多台灣 沒有

的食物或許其中就有你喜歡的!
武大有多個食堂在調味或是食物都有不同，值得去慢慢品嘗體驗，在食堂只能用校園卡付

錢，而且學生是有折扣在學校吃飯不會太貴。在入校手續時申請校園卡記得先儲值現金(紙
鈔)，以及請財務部人工綁定銀行卡，台灣人不能線上綁定銀行卡，綁定後就能到食堂儲值
機直接轉帳加值，如果沒有綁定只能使用現金加值。

◆居住方面
住宿方面我的體驗很好，運氣很好剛好被分配到新建的宿舍(信部 18 舍)，宿舍的設備良 好
，還有電梯可搭乘，廁所乾濕分離，在這段交換期間留下美好的回憶。宿舍熱水是需要 使用
校園卡支付的，另外其他交換生也有被分配到舊宿舍，在廁所的部分不太適應，設備 較為老
舊。

◆旅行方面
在疫情的影響下封校了一段時間，只能在校園裡活動，參觀校園的中西合壁建築與萬林博

物館。在解封後能出校但不能出省，因此只能去武漢知名的景點看看，像是黃鶴樓、長江

大橋、曇華林與漢口江灘等地方，算是這次交換的一個遺憾吧!
武大港澳台辦，往常會舉辦豐富的活動帶同學旅遊，但這次因為疫情的關係基本上沒有任

何活動，只舉辦海峽兩岸“金飛燕”微電影頒獎典禮及海峽兩岸青年荊楚美食文化交流活 動，
使這趟交換旅程更加的充實有趣。

五、研修之具體效益(請條列式列舉)
◆拓展自身視野
◆了解現今中國發展
◆體驗當地文化



◆體驗當地美食
◆造訪名勝古蹟
◆與陸生彼此交流
◆提升問題解決能力與獨立性
◆體驗中國高校課程
◆電子支付的便利性

六、感想與建議

在這段交換結束後真的覺得當初的決定是正確的選擇，正如古人所說「坐而言，不如起而行」， 只有
真的去交換了才能有所體悟，讓自己有非常多的收獲，對於中國文化與發展現況都更加了解。 鼓勵
學弟妹們與其透過網路的資訊了解中國，不如自身親訪當地，感受真實的文化與當地人們交流，

定能有所獲。很感謝中興與武大提供這個交流機會讓我能去交流學習，雖然不長，但卻十分精彩

， 將是我人生當中無法忘懷的一段時光。
建議之後要去武大交換的學弟妹們，先將手機 APP 都先下載好，不要帶國外小眾品牌的手機

去 中國，要不然可能會遇到系統 Bug。準備好充足的現金以備不時之需(可留些現金)，若沒有大陸
手 機門號武大裡面有中國聯通月付 39 人民幣，建議先去辦理在去跑學校註冊手續。武大港澳台辦
張娟 老師將會是你交換這段時間的協助者，有任何問題都可先詢問張娟老師。學校註冊手續先去找
張老 師會給你註冊手續流程單，入校第一天會比較辛苦(因為只能步行 QQ)。跑完流程後拿到校園
卡跟學 生證，第一件事情就是將校園卡用現金儲值(財務部)這樣你才能搭校巴與去食堂吃飯，另外
拿到學 生證後才能去申辦銀行卡，因為必需要有武大學生證才能申請戶頭(中國銀行)，其他銀行我
不知道。 有銀行卡後就可以將大部分現金存到戶頭方便電子支付使用，之後就可以去人工認證騎小
雨出行電 動車，這樣你在武大基本上就通行無阻(若你已經有戶頭可以電子支付，那可以先去認證
小雨這樣就 不用走路了)。還有在微信上有一個小程式叫“智慧珞珈”，裡面有武大提供的相關服務功
能，像是 查看校巴行駛到哪裡、選修的課程時間與梅操電影投票等等，是在武大必不可少的程式。
以上是我 的個人經驗分享給以後要去武大交換的學弟妹，希望你們之後的交換體驗能夠更加順遂!

* 請於返國二個月內將本報告繳交至 oia@nchu.edu.tw


