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1. 緣起

自從選擇就讀國際農企業學士學位學程，交換一直在我的必做清單中，系上

的學長姐也紛紛分享他們的交換經驗，更堅定地在心裡埋下我也要去交換成

為更酷的人的想法。原先計畫交換一年（三下和四上共兩學期），但受無奈

Covid-19的影響，真正能實現交換的心願延至大學的最後一個學期─四下。

對於交換最先的想法無非是脫離舒適圈，到一個人生地不熟的地方生活，到

另一個國家以另一種方式學習知識，並在那裡認識更多不同的人們，去擁有

一段不一樣的人生經驗。在國農企裡，大家都有著十分良好的英文能力，有

時更會因為如此更加不敢開口，相信在國外的環境中，更能促使自己開口說

話，即使這是很大的挑戰，卻也覺得這是我應該在大學中嘗試的事情。 

關於選擇交換的學校，其實最先選擇德國的學校，也許是因為最先並沒有特

別明確的國家選擇，而德國又是特別熱門的選擇，所以憑著跟風心態也選了

德國，並因此選擇德文為第二外語，並修了一年的德文。後來面臨選擇學校

之際，我查了每一間姊妹校，包括環境、OIA網站的心得，在經過深思熟慮

後最後選擇在環境和地理位置最吸引我的芬蘭瓦薩大學。 



2. 研修學校簡介

瓦薩大學位於芬蘭瓦薩，年輕的學生人口及鄰近瑞典的地理位置，使瓦薩相

較於其他芬蘭城市更加活力充沛，瀕臨波的尼亞灣的校園，風景優美，被譽

為芬蘭最美校區之一。 該校設有四個學院，分別為管理學院、人文學院、商

學院及工學院，其商學院在芬蘭十分有名，吸引各地學子前往就讀。該校對

於國際學生照顧有加，積極為國際學生提供幫助及課內外活動。

3. 國外研修之課程學習(課內)

這學期中，我選擇修習了四堂課，分別是 Finnish as a Foreign Language

1a、International Business Negotiations、Introduction to

International Business、Cultures of Consumption。前情提要，當時芬蘭

疫情並未鬆綁，所以幾乎都還是維持線上課，直到學期中後段才開放實體課

程，而瓦薩大學的課程排程類似密集課程，每門課的開始及結束期間皆不

同，所以時間上較自由。

Finnish as a Foreign Language 1a (2 ECTS)，想說來了芬蘭，學學當地的

語言沒有壞處。芬蘭語老師的上課方式大多已回家自學為主，上課時主要以

和同學互相練習口說，中間有三次小作業，期末則是筆試和口試。芬蘭語蠻

困難的，但上課時能認識更多朋友是件有趣的事情。

Introduction to International Business (3 ECTS)，每堂課由不同的老師

上課，講解國際企業環境中重要的元素，期末是筆試，有三次機會取最高的

成績。

International Business Negotiations (5 ECTS)，這其實是研究所的課，

剛進去的時候才發現大家都是 master。這堂課是我覺得最困難也最有趣的一

堂課。總共有兩個大報告，皆是團體報告，遇到的組員都很厲害，第一個報

告是分析談判失敗的案子，期末則是會進行一場真正的 negotiation，一組

會代表一個公司和另一個公司進行商業談判，每個人也各會代表一個公司裡

的職位，過程很緊張、好玩，實戰時更學到許多談判技巧。

Cultures of Consumption (5 ECTS)，探討不同文化下有著不同消費者習慣

的課，先各自記錄自己的消費日記一周，分組討論彼此不同的消費習慣，期

末團體和個人的書面報告。

4. 國外研修之生活學習(課外)

|關於吃|

在芬蘭大多都是自己煮，出國最省錢又可以用食物交朋友！

另外省錢的方法還有去學餐吃飯，一餐只要 2.7歐！另外在特別的日子會和

朋友去吃壽司吃到飽（芬蘭人好像很喜歡壽司！很多吃到飽店）

|關於天氣| 

芬蘭的天氣不外乎是寒冷、雪，一直到五月才沒有再下雪，另外最不習慣的

是日夜的長短，抵達是十二月中，當時的日出是早上 11點而日落是下午 1

點；離開時是六月，日出是凌晨三點而日落是晚上 12點。 



|關於活動| 

一直到三月，瓦薩的雪都還是很厚，溜冰和滑雪就是再適合不過的活動了。 

另外，極光在宿舍附近的空曠、沒光害的地方就可以看到！超幸福！ 

另外，歐洲的類似學生會的組織叫作 ESN，他們會不定期地辦活動，芬蘭很

特別的就是 SITZSITZ party和 Lapland trip。 

在各個活動中，認識了很多來自各國的朋友，我們一起旅遊、一起辦生日派

對、一起溜冰、一起煮飯，就算只有我一個台灣人，也一點也不覺得孤單。

另外，藉著這次的交換機會，我在歐洲挑戰獨自旅行，花了一個月的時間深

入走訪了 6個國家，在旅行中也遇到了許多來自各國的人，也替交換生活增

添許多回憶。 

5. 研修之具體效益(請條列式列舉)

壹、增進英文能力，不再害羞開口說英文

貳、成為獨當一面的人，遇困難能獨自找方法解決

參、學會和自己相處，享受獨自的時刻

肆、體驗歐洲各國的文化

伍、結交來自世界各地的朋友，

陸、跳脫舒適圈，到一個沒有台灣人的地方

柒、適應力增加，能快速應變危機

6. 感想與建議

很開心這次中興大學提供我去芬蘭交換的機會，在交換獲得的回憶和故事是

獨一無二且珍貴的，也謝謝當初沒有因為疫情放棄交換且勇敢的自己。去到

一個完全沒有台灣人的地方起初是孤獨的，一早從起床到睡前，除了偶爾和

►  
skiing/skating/ 

snowboarding/ 

sliding 

►  
Aurora/Husky/ 

snowshoeing/ 

Lapland trip 



家人朋友講電話，從口中說出的都是英文，但漸漸地，其實越來越習慣講英

文，甚至可以用英文和朋友聊心事、開導彼此，這些回憶都深刻的留在心

裡。在這次交換中，也發現自己其實可以面對很多事情，也變得更加勇敢，

遇到無法解決的事情時不害怕詢問，更不害怕用英文詢問(真的只剩英文!) 

認識各國的朋友，聊天過後常常會有 culture shock但其實發現這都是超有

趣的事情，有機會的話也會一起去做，能深刻的體驗各國的文化真的能拓展

對這個世界的視野。 

如果現在再看心得的你對於交換有那麼一點動心，那就行動吧！為自己勇敢

一次吧！ 

* 請於返國二個月內將本報告繳交至 oia@nchu.edu.tw


