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生活費：台幣 150000 元  

來回飛機票：台幣 17000 元  

合計:台幣 217565 元 

國外修讀學分數  15 學分  薦送學校採認  

學分數 

0 

實際出國日期  2021.08.08  實際返國日期  2022.03.29 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 1～3 張) 



一、緣起  

因為想要打破自己的舒適圈，在上大學的時候就把出國交換當作目標。也因為從小對韓國

文 化感興趣，有在學習韓文，想要加強自己的韓文能力，因此選擇韓國為交換的國家。  

二、研修學校簡介  

建國大學(簡稱建大)位於韓國首爾廣津區。有傳媒廣告等 11 個大學院，開設了 160 多個

專 業，其中以獸醫類學科最為著名。建大的電影藝術學系也很知名，有許多明星、藝人都從此

畢 業。校園內有一座很大的湖，是韓國少數校園內有湖的大學。  

建大周邊的生活機能很好，校門對面就有 emart 超市，可以添購日常生活用品，建大的地

鐵 站周邊也很繁華，餐廳、咖啡廳、KTV、電影院及逛街的地方等應有盡有，地鐵站是 2 號線

與 7 號 線的交叉點，要去哪裡都非常方便。  

(建國大學校園風景) (校園街道) 

 

 

三、國外研修之課程學習(課內)  

在建大交換的期間，我選了六門課，但因為新冠疫情的影響，整個學期都是線上課程，線上 

課程的上課方法有實時間使用 Zoom 以及教授將預先錄好影片上傳到建大的 e-Campus，必須在指

定 時間內看完，每堂課都會記錄出缺席。因為想加強韓文能力，基本上我都是選韓文授課的課

程， 只有一門為英文授課。  

◼ 中級韓文 Korean Intermediate   

建大提供給交換生的免費韓文課程，每堂課只有兩小時，跟著課本講解單字跟文法，還 

會有跟同學一起錄音的小作業，期中期末考為手寫上傳答案，可以打開課本，除選擇或填空 

外還有短文及長文寫作，如果沒有韓文基礎的話考試可能會覺得比較困難，建議至少有韓檢 

三級的程度再選會比較好。  

   

◼ 行銷學 Marketing   

想了解台灣跟韓國課程內容的差異才選擇的課程，內容上和台灣差不多，但實際運用上 

因為韓國跟台灣的消費者特徵不大相同，在討論報告的時候會比較吃力，學期中有兩次團體 

報告，組員由老師分組，因為報告的內容要比較細，會花很多課外時間查資料及討論，期中 

期末考試都有問答題，韓文打字比較慢會很吃虧。  

   



◼ 網路行銷 Internet Marketing   

課程內容從網路的演變開始到現在大數據時代的行銷手法等，內容非常充實，老師上課 

會舉很多範例及補充一些資訊，期中期末考大多為選擇題少數填空，考前要交 A4 2 頁課程

內 容整理，基本上有好好出席，考前有整理筆記的話都可以得到不錯的成績。    

◼ 廣播內容實作 Broadcasting Content Production Advanced Course   

實際製作影片的課程，透過課程可以學到很多拍攝及剪輯手法，了解到角度、位置、人 的大

小等等都會影響到影片的呈現，以及一樣的畫面不同剪輯方式帶來的不同效果，課程內 容我

覺得非常有趣，期中期末為影片作業，期中考是個人作業，模仿老師提供的影片，需要  

自己重畫腳本及剪輯、上音樂等，期末考為團體作業，需要寫劇本、畫腳本、做 PPT、剪輯等 

等，教授也會在過程中多次與組別討論，實時提供意見。  

◼ 視覺媒體 Understanding Visual Media(英文授課)   

全英文授課，主要內容為媒體的演變，從以前的電視到現在的 OTT，除考試外另有兩次

全 英文團體報告，報告完後會上傳給所有修課的人投票，被選為好的組別會加分，期中期末

考為 全選擇題，會考的有點細，要仔細地讀課程簡報及做上課的筆記。  

，  

◼ 職業規劃培訓 Field Training For Career Plan   

介紹韓國的就業趨勢以及寫教學寫履歷的課程，韓國跟台灣不同的是除了履歷外還需

要 寫自我介紹，介紹自己的長短處、座右銘等，期中作業是選一個想去的公司了解、調

查，期 末為對於想做的職務做調查及製作履歷表跟自我介紹。  

   

四、國外研修之生活學習(課外)  

這次在韓國交換的時光因為受到疫情的影響有許多限制，且網路上參考的資訊很少，所以有 

許多辛苦的地方，比如在登錄證下來前沒有辦法申請疫苗通行證，就需要隨身攜帶打疫苗的證明 

等。剛開始的時候晚上 6 點後不能超過 4 人聚會，後來甚至變成 2 人，完全沒有認識新朋友的

聚 會，後期較開放後我也有把握機會多多參與一些活動。  

◼ 學伴  

開學前建大會寄信尋問幫忙媒合 1:1 學伴，我的學伴是一個非常喜歡台灣的女孩子!原本 

打算要去台灣交換但因為疫情被取消了，所以轉而申請學伴想認識台灣人，從一開始就很熱 

情帶我去了光州玩，住了傳統的韓屋，還帶我去了首爾大公園、水原等地方，以及她收藏的 

很多美食店，為我的交換生活增添很多色彩，且過程中都用全韓文對話，也讓我的韓文能力 

提升了不少。  



 
(與學伴和朋友去首爾大公園)  

◼ 首爾歌謠大賞  

參加了網路的活動抽中了可以入場觀看頒獎典禮的機會，就跟著朋友一起去了，看了

許 多藝人現場表演，雖然位置很遠且因為防疫問題不能喊叫只能拍手，但也是一個很新鮮

的體 驗。  

 
(頒獎典禮現場)  

◼ 節目錄製  

以前關注韓國文化開始就一直想參與節目現場錄製，在網路上發現韓國知名的音樂訪談 

節目「柳熙烈的寫生簿」開始開放現場觀眾後，抱著試試看的心態寫了官網申請，結果很幸 

運的被選上了，我參與的場次嘉賓有李茂珍跟 BTOB，都是以唱歌聞名的藝人，現場表演完全 

就是一場聽覺的享受!  

 
(節目錄製現場) 



五、研修之具體效益(請條列式列舉)  

1.增進韓文能力。  

2.獨自處理事情能力提升。  

3.踏出舒適圈，讓自己心態更加成長。  

4.重新認識自己，更確定未來的目標。  

5.更加珍惜當下、把握當下。  

六、感想與建議  

個人的角度而言很推薦建國大學作為交換的選擇，不僅交通方便，學校對國際生也都很友

善 ，雖然我大多選擇韓文授課的課程，但其實建大提供了非常多的英文課程能夠選擇，在選課

之前 會寄一份英文授課的清單給予參考，另外從入境開始就一直會有國際處的學生幫助，在學

校內遇 到任何問題也都可以詢問，都會很快地做回覆。  

一個學期的時間說短不短，但其實也沒有想像中的那麼長，感覺才適應韓國的生活沒有多

久 就到了要離開的時間，在疫情的影響之下次能來韓國是什麼時候還是未知數，因此這段時光

我特 別的珍惜，能在這麼艱難的時期順利出國交換，真的很感謝學校提供這個機會。  

建議還在思考的同學不要猶豫，即使是疫情這麼艱難的情況下都能順利出國健康回國，且

在 這一段旅程中學習到很多東西，相信疫情之後有出國交換想法的人可以學習到更多，日常生

活沒 有受到限制的話可以更深入的體驗韓國生活，比起心得內看到的文字，親自踏出自己的舒

適圈去 感受去闖才是最好的！ 

 

 


