
วถิีชีวติยุคใหม่ 
มหาวิทยาลัยแห่งชาติจงชิง ไถจง 
ไตห้วนั เป็นมหาวิทยาลยัท่ีมีช่ือเสียง
ด้านการเกษตร ภายในมหาวิทยาลัย
ร่มร่ืนมีตน้ไมน้านาพรรณ มีบ่อน ้ าท่ี
อุดมสมบูรณ์ และยงัเป็นท่ีพักผ่อน
หย่อนใจเป็นอย่างดี ส าหรับนกัศึกษา
และผูท่ี้เขา้มาเยี่ยมชม ถือได้ว่าใครท่ี

ไดม้าเรียนในท่ีแห่งน้ีนอกจากความรู้
แลว้นั้น ก็ยงัมีในเร่ืองของการใชชี้วิต
และการปรับตวักบัส่ิงต่าง ๆ รอบตวั 
เพื่อด ารงชีวติอยูไ่ด ้อยา่งมีความสุข 

ชีวติในมหาวทิยาลยัของฉนั ในยคุท่ีมีการเปล่ียนแปลงเป็นอยา่งมาก  เน่ืองจากสถานการณ์โควดิ19 จึง
ท าให้จากการใชชี้วิตปกติสู่การใชชี้วิตแบบวิถีใหม่ ส่ิงแรกท่ีฉนัตอ้งปรับตวั คือ สวมหนา้กากอนามยัทุกวนัเม่ือ
ออกจากบา้น และพน่มือดว้ยแอลกฮอลทุ์กคร้ัง ในช่วงแรกของการระบาด และเร่ิมมีมาตราการออกมาให้ทุกคน
ปฏิบติัตาม ฉนัคิดวา่เป็นเร่ืองท่ีแปลกและยาก ท่ีจะปฏิบติัตาม แต่เหนือส่ิงอ่ืนใดก็ไม่ยากเกินกวา่ท่ีจะมีจิตส านึก
ในการปฏิบติัตตาม เพื่อตนเองและส่วนรวม จนตอนน้ีการสวมหนา้ หรือ การใชแ้อลกอฮอลพ์น่มือ ไดก้ลายเป็น
ส่วนหน่ึงในชีวิตของฉนัเรียบร้อยแลว้ และ การปฏิบติัตวัของนกัศึกษาในมหาวิทยาลยัแห่งชาติจงชิง เร่ิมตั้งแต่
เขา้มอ ตอ้งมีการโชวบ์ตัรนกัศึกษา และก่อนเขา้ตึกตอ้งตรวจเช็คอุณหภูมิ และพ่นมือดว้ยแอลกฮอล์ทุกคร้ัง จึง
ท าให้มีความมัน่ใจในการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยัในระดบัหน่ึง อีกทั้งยงัมี OIA ท่ีคอยช่วยเหลือและคอย
อพัเดตขอ้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ใหน้กัศึกษาต่างชาติไดรั้บรู้ โดยเฉพาะในช่วงโควดิ19  

  

 

 

 
ชีวติวถีีใหม่ในยคุโควิด19 



ฉนัคิดวา่รัฐบาลไตห้วนัมีการควบคุมสถานการณ์โควิด19 ไดดี้มาก ไดมี้มาตราการล็อคดาวน์เพื่อลด
การติดเช้ือ ภายในประเทศจนถึงตอนน้ี เป็นระยะเวลาประมาณสามเดือนแลว้ ท่ีไม่สามารถรับประทานอาหารท่ี
ร้านได ้ตอ้งซ้ือกลบัเท่านั้น ท่ีสาธารณะต่างๆ ถูกปิดลงชัว่คราว แต่ทั้งหมดน้ีจึงท าให้ยอดผูติ้ดเช้ือของไตห้วนั
ลดลงเร่ือย ๆ ถึงแมฉ้นัจะยงักลบัประเทศไม่ได ้แต่ฉนัก็รู้สึกปลอดภยัและใชชี้วติในแบบวถีิใหม่น้ีท่ีไตห้วนั 

 

  
ช่วงสุดทา้ยน้ี ขอแนะน าส าหรับคนท่ีจะเขา้มาเรียน ท่ีมหาวิทยาลยัแห่งน้ี มีทั้งเร่ืองราวท่ีดี และเร่ืองท่ี

เหนือความคาดหมายท่ีจะเกิดข้ึนในทุกวนั เตรียมตวั เตรียมใจ และเตรียมเงิน แน่นอนวา่ตอ้งมีการปรับตวั ต่าง
ท่ี ต่างภาษา ต่างวฒันธรรม แต่เราสามารถเป็นเพื่อนกนัได ้เขม้แขง็ไว ้เราจะผา่นมนัไปดว้ยกนั  

“ช่วงเวลาทีด่ีกลายเป็นความทรงจ าทีด่ี และช่วงเวลาทีเ่ลวร้ายกลายเป็นบทเรียนทีด่ีเช่นกนั” 

 

 
 


