
國立中興大學交換學生赴國外研修計畫 

心得報告 

姓名 汪0樺 學號 

性別 女 就讀本校系所 物理系 四年級 

研修學校 德國達姆斯塔特工業大學 研修系所(學程) 物理系 

研修學校獎學金補助

經費 

10000 實際教育部/本校

補助經費 

(領取者填寫) 

50000 

實際花費金額 

(新台幣) 

學費：28,190（中興學費） 

學雜費： 

住宿費：14,245（一個月） 

生活費：約 5,000 

來回飛機票：43,258 

合計：約 90,693 

國外修讀學分數 / 薦送學校採認 

學分數 

/ 

實際出國日期 2020/02/29 實際返國日期 2020/03/15 

心得內容(1000-1500字，請附照片 1～3張) 

一、 緣起 

    進大學之後，在新生說明會上聽到國際事務處在宣導交換學生計畫，當時就期許自己能夠

在大學期間申請上交換學生，不僅僅是為了爭取機會與國外的學生做學術上的交流，也想藉此

更精進自己的語言能力。 

    期望透過交換計畫，能夠開拓我的視野，訓練我以不同的角度看待同一件事。不同的國家

有不同的文化進而有不一樣的思維，達姆斯塔特工業大學是一所非常歡迎外國學生的學校，我

可以藉由參加各式各樣的活動認識各國學生，並且與他們交流各國教育方式、與他們出去玩

樂、分享各國特殊的文化，而在做交流的同時，我們對於同一件事多少都會有不一樣的看法，

這時就能訓練我以不同的角度看待同一件事，對於我往後不管是學業上、工作上或是生活上都

會有莫大的幫助。 

二、 研修學校簡介 



    達姆斯塔特工業大學為德國九所卓越理工大學聯盟 TU9成員之一，TU9聯盟建立的目標就

是為了提供一個標準化的教學機制，同時保證各大學間的資源共享。達姆施塔特工業大學專注

於工程及自然科學領域的研究，是工程學領域最受外國優秀學者歡迎的德國大學，在德國企業

界具有很高聲望。自建校以來，通過先驅性的教研成果和諸多為國際所認可的學者對改變世界

做出了貢獻。此外，達姆斯塔特工業大學也兩次入選德國大學卓越計劃，此計畫旨在提高促進

德國大學科技研究和學術創新，計劃包括資助特定的傑出大學、資助在特定大學的傑出年輕科

學研究人員的研究、加強大學間項目間的合作、加強德國大學和國際學術機構與大學的合作研

究。 

 

三、 國外研修之課程學習(課內) 

 德文 A1密集班 

 
    TU Darmstadt在開學前會進行為期一個月的德文密集班，平日每天上三個半小時的課，我

上的是 A1 級別並且是英文授課，由於之前在中興有修過德文一及二的上學期，因此對我來說

幾乎是複習居多，但是很明顯的可以感覺出來進度很快，還滿喜歡這種上課模式，儘管很密集

但也進步得非常快速，滿特別的是我們的老師是捷克人，很年輕也很有耐心的解釋各種疑惑，

下課也會跟我們聊天。 

 

四、 國外研修之生活學習(課外) 

 廚藝 

 

    在德國的那段日子，除了平日中午會去學生餐廳用餐，其餘時間由於無法餐餐負擔餐廳的

消費，因此都是與朋友一起煮飯，我的廚藝基本上都是在德國學習來的，第一餐想說煮咖哩比

較容易，結果還是搞得一蹋糊塗，靠我的德國室友拯救我們，爾後我們越煮越上手，偶爾還會

多煮一些分室友嘗味道，也成功獲得他們的稱讚呢。 

 

 



 獨立、有效率 

    第一次到德國，人生地不熟的，德文也不是很精通，但是遇到任何事情還是要鼓起勇氣，

用微笑加上不一定每個德國人都能夠接受的語言—英語，解決所有困難，也因為德國人做事還

滿有效率的，像是超市店員結帳的速度之快，只要慢慢地挑零錢，絕對會感受到無比的壓力，

因此也漸漸的學習該如何有效率的做事。 

 

五、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 增進語言能力，包含德文、英文。 

2. 增進廚藝。 

3. 跳脫舒適圈、培養獨立自主。 

 

六、 感想與建議 

    儘管這次期待已久的德國交換學生計劃因為新冠病毒疫情的影響，只進行了短短的兩個禮

拜，甚至還沒開學，就決定暫停交換計畫回台灣，但是這短短的兩個禮拜也算是有好好的體驗

了一下德國的生活，滿慶幸跟兩位很照顧我的德國學生當室友，不僅借我廚具、還帶我們出去

採買生活用品，也算是打破我對德國人很冷漠的印象。交換學生真的是還滿值得嘗試的一件

事，尤其是能夠趁著畢業前好好地到處看看，認識新朋友，是個滿印象深刻的經驗。 

 

* 請於返國二個月內將本報告繳交至 oia@nchu.edu.tw 


