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心得報告 

姓名 王 O妤 學號  

性別 女 就讀本校系所  創經 系(所) 四年級 

研修學校 北京交通大學 研修系所(學程) 企業管理系 

研修學校獎學金補助

經費 

0 實際教育部/本校補

助經費 

(領取者填寫) 

0 

實際花費金額 

(新台幣) 

學費：8,820元新台幣 

學雜費: 538元新台幣 

住宿費:2,646元(600元人民幣) 

（大陸交換-宿舍類別：■一般生宿舍 □外國學生宿舍） 

生活費：約 75,000元新台幣 

來回飛機票：9,600元新台幣 

合計:96,604元新台幣 

國外修讀學分數 11學分(以中興算法，

208小時) 

薦送學校採認 

學分數 

 

實際出國日期 2019.8.29 實際返國日期 2020.1.3 

心得內容(1000-1500字，請附照片 1～3張，至少含上課照片 1張) 

一、 緣起 
上大學前，就一直希望自己能有去國外的大學念書的機會，希望增加自己的視野，讓自己提升競

爭力，這次透過中興大學的秋季交換的機會，順利來到北京交通大學進行交流。 

二、 研修學校簡介 
北京交通大學是教育部直屬的全國重點大學之一。校訓為王陽明之「知行」。 北京交通大學作為

交通大學的三個源頭之一，歷史淵源可追溯到 1896年，前身是清政府創辦的北京鐵路管理傳習

所，是中國第一所專門培養管理人才的高等學校，是中國近代鐵路管理、電信教育的發祥地。

1994年 7月北方交通大學通過鐵道部預審，成為首批進入「211工程」建設的高校之一。 2003年

9月，恢復使用「北京交通大學」校名。 北京交通大學以科技和管理為著稱。學校擁有「交通運

輸工程」、「信息與通信工程」兩個一級學科國家重點學科，「產業經濟學」、「橋樑與隧道工程」兩

個二級學科國家重點學科，包括一級學科所涵蓋的二級學科國家重點學科總數達到 8個。 交大以

信息和管理學科為優勢、交通科學與技術為特色的高校，以工科為主、經管、文、理、法多學

科，共有 33個的學校，每年招生本科人數保持在 3500名左右。北交大亦擁有自主招生權限，是

京都五校聯盟之一。 2017年本科畢業生就業率為 98.72%，碩士畢業生就業率為 99.46%，博士畢

業生就業率為 98.83%。 近百年來，北京交通大學培養出大批人才，其中部分成為各個領域的領

軍人物。在教育方面，有五四運動、新文化運動的積極倡導者、中國現代作家、文學評論家、中

華人民共和國文化部副部長鄭振鐸。湖南大學校長谷士文、北京信息科技大學校長杜林等[2]。科

學領域中，有中國鐵路運輸學科首創人和奠基人、鐵路運輸專家金士宣；中國最早的「四大會計

師之一」的楊汝梅；中國第一個無線廣播電台創始人劉瀚；第一個「進路式繼電集中聯鎖裝置」

鐵道信號事業的創造者汪禧成；中國第一台蒸汽機車設計師應尚才。此外，在政治領域也有該校

校友的身影。其中包括在國共重慶談判國民黨一方的代表、南京國民政府軍委辦公廳顧問事務處

處長、國民黨中央組織部副部長張沖。商業方面，從該校畢業的學生中有新加坡環美家具公司董

事長兼總經理莫若愚；原中國聯通集團的總經濟師、現 UT斯達康公司首席經濟學家李極冰；華睿

集團總裁李河君、握奇數據系統有限公司總裁王幼君等人。 

三、 國外研修之課程學習(課內) 



在台灣時，就經常聽說大陸的學生求知若渴，對知識的渴望值得我們學習。而這次交換，的確讓

我對於之前的聽說有了具體的認識。學生一般在上課前就會全部到達教室，並準備好上課要使用

的設備或課本，進入上課的專心狀態；我在這裡修了五門課，每一位老師都在上課前五到十分鐘

就會抵達教室，從沒有遲到或早退的情況發生，在準備教材時也非常認真，不是對著課本照念，

而且時間掌握也非常準確，不會有上課在聊天導致課程上不完，而拖延學生下課的狀況，每位老

師對自己的上課內容都是負責任且專業的。我想這是台灣的老師與學生需要多多學習的部分。 

 

 

 

四、 國外研修之生活學習(課外) 
2019年 8月 29日來到北京，是我人生第一次離開台灣，也是第一次乘坐飛機。在意識到自己被北

京交通大學錄取時，心裡是帶著興奮與些許的恐懼的，興奮自己能有這個機會踏出舒適圈，離開

家裡，獨立生活；但同樣的，也因為未知的環境與挑戰而遇到之處。記得剛來的前幾天，要申請

手機號碼，辦銀行戶頭以及學校的入校手續等等，暈頭轉向的一邊適應北京的生活，一邊做開學

的準備。以下將以食、住、樂分別介紹： 

 

飲食 

剛到北京時，其實對於食物是很不習慣的。我在台灣吃的比較清淡，一般會避免重口味的食物，

所以剛到北京時，對於食物都較為重咸這點適應得比較辛苦。在來北京前，有聽說物價都稍微偏

高，但一開始都是吃學校的食堂，所以比較沒有明顯的感覺，反而覺得便宜、份量又足夠，但學

會點外賣後，才發現北京物價是真的很高，好吃的東西在換算台幣後都大概 100多塊起跳，一天

消費下來，光伙食費就很驚人了，因此為了省錢，我跟台灣的室友經常一起去食堂用餐，點外賣

的次數就比較少一些。 

住宿 

台灣的交換生來說，男生是住在嘉園，女生都是住在 22號公寓，22號公寓聽說是北交大的「公主

樓」，其他宿舍的學生若要洗澡是要到公共澡堂去盥洗的，但 22號公寓每間房間內是附有獨立衛

浴的，因此不用到公共澡堂洗漱。這對我來說是一大福音，畢竟要赤裸的與其他女同學一起洗

澡，還是會有一道無法橫跨的障礙，因此在知道自己被分配到 22號公寓時，我鬆了很大一口氣。

不過也因為房間內就有淋浴設備，因此電費就要自己注意繳交，若電費只剩 3元以下，會被斷電

警告，提醒要去儲值電費。 

旅遊 

來北京之前，我就給自己設立的交換的目的，不是為了玩樂，而是為了認真體驗學生生活，在一

個不同的環境下，讓自己有可以跟自己對話的機會。因此比起其他的交換生，我比較沒有到處去

旅遊，只有在雙十連假那附近去了成都九寨溝還有上海兩個地方。比起上海，九寨溝的旅程讓我

較為印象深刻，第一次搭乘 20幾個小時的火車；第一次體會高原反應；第一次看到九寨溝那宛若



仙境的景色；第一次與室友一同出遊；第一次趕不上火車因而在成都多留一晚，並乘坐了快 20小

時的硬座回北京。這次去成都的旅遊，讓我踏出了舒適圈，並對於所擁有的一切懂得感恩。 

 

五、 研修之具體效益(請條列式列舉) 
 學會獨立生活、自行解決生活中遇到的困難。 

 與不同文化的同學們互相交流、學習彼此包容與理解。 

 了解台灣與中國在教育方面的不同，學習優點、並將缺點警記在心，避免犯一樣的錯。 

六、 感想與建議 
在北京四個月的日子，就在課業以及少許的旅遊中度過了，感謝所有老師一直盡心盡力讓台灣交

換生能更快適應北京的生活，並在學生有難時，第一時間就給予幫助，即便獨自在異地生活，也

沒有太大的不適應。在北交大認識了很多可愛的朋友，也遇到很多熱情並溫暖提供幫助的人。感

謝這趟旅程，為我的人生篇章多增添了一筆色彩。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 請於返國二個月內將本報告上傳至 Google Classroom文件繳交區。 


