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合計: 
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實際出國日期 2018/09/01 實際返國日期 2018/12/26 

心得內容(1000-1500字，請附照片 1～3張，至少含上課照片 1張) 

一、 緣起 

當初會選擇韓國中央大學是因為想了解韓國企業為什麼能在短短的幾年中從金融大海嘯瀕臨破產

邊緣到擁有現在全球家喻戶曉的 SAMSUNG、LG，年輕族群中廣受歡迎的 KPOP、韓劇。再加上中央大

學擁有許多英文授課的選項，而我也一直很想更精進我的英文能力，於是中央便成為我志願中的選

擇了。 

二、 研修學校簡介 

中央大學校為韓國私立大學，創辦始于 1918年 4月。有兩個校區，擁有 18個本科生院、14個研究

生院，其醫學院有兩個附屬醫院，教育學院已經形成從幼兒園、小學、中學、高中到大學的一個完

整的教育系列。據《中央日報》2017年韓國排行榜，中央大學整體第七，據 2016 年 QS世界大學排

名中央大學位列世界 386名，泰晤士亞洲大學排名 2018位列 50名。 

三、 國外研修之課程學習(課內) 

在課內學習方面，我修了六個科目，主要著重在英文能力精進及企業相關知識的培養，分別為

Business communication、English conversation、Elementary Korean、International trade 

practice and management、Marketing strategy、Speech in English。而其中最讓我收穫良多的

便是 International trade practice and management了，這堂課內容大致是解析貿易上我們常遇

到的一些問題及與客戶之間的郵件往來該如何應答才妥當、船務上面的責任歸屬、專有名詞的解釋

及保險中的計算。因為父母也是從事國際貿易的事業，所以這些知識對未來我會遇到的問題都有實

質的幫助，尤其是一些專有名詞，以前寒暑假，父母都會希望我能去公司實習，常常看到很多專有

名詞都不知道是什麼意思，父母也只是粗略的解釋，從來沒有真正的去深入了解這些名詞該運用在

哪裡代表的責任歸屬該怎麼劃分。這堂課老師會提供一些實例，讓我們了解名詞之後，能馬上運用



在貿易實務上，更體認到可能一個小小的失誤、看似微不足道也會導致大大的損失。 

四、 國外研修之生活學習(課外) 

課外方面，最大的收穫大概就是交到了很多國家的朋友了吧!各個不同國家的人都有著不同的文化

背景，常常在討論一件事的時候會發現原來我們習以為常的事，對方可能會覺得很驚奇。每個人對

同一件事的想法有很多不同的意見，在聊天的過程中，你也會發現哇!對耶!我怎麼沒想到這個方

法。跟著朋友一起去吃好吃的東西、看漂亮的風景。真的是讀萬卷書不如行萬里路呢! 

 

五、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 提升國際觀及視野 

   韓國學習風氣普遍積極，上課都很準時，每個學生在遇到問題的時候都會舉手發問追根究  

   底，就算不是考試期間，還是會看到有很多學生在學習。 

2. 認識各國文化的差異 

各國的朋友在同一件事的想法都會有不同，因此看事情的角度也會不同，在課堂上可以聽到很

多不同人的意見。 

3. 獨立 

當自己遇到問題的時候想解決當地的人卻聽不懂英文造成語言不通，所以只能靠自己去找各種

資料問問當地的朋友。 

4. 英文能力的提升 

不僅課堂上會學到專業英語術語也能在日常生活中跟朋友練習到日常英語對話。 

5. 身心靈的舒暢 

學習兼旅行，讀書也能同時融入當地的風土民情，吃美食、去很多漂亮的地方。 

6. 有利減肥 

韓國最普遍的交通便是地鐵，地鐵到地鐵往往需要走很多路，每天都能走上 10000 步以上，有

利於健康，更可以達到減肥的功效。 

六、 感想與建議 

這次的交換經驗真的讓我印象深刻也深知自己的不足，我所學到的不僅僅是課業上的知識，更重要

的是學習的態度。我們學習不應該是為了別人，而是為了不斷充實自己。現在是國際化的年代，我

們如何提升我們的競爭力，我認為這些都跟態度有很大的關聯，如果我們自己都不上進、沒有企圖

心，如何去跟別人比?以前我們經濟比韓國進步，現在人均所得卻輸給他們，該如何改善，這些都

是我們該好好探討的。積極的學習態度，實事求是的精神，相信只要心態對，我們也能變得更好，

超越韓國! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 請於返國二個月內將本報告繳交至 oia@nchu.edu.tw 


