
國立中興大學交換學生赴國外研修計畫 

心得報告 

姓名 向○揚 學號  

性別 女 就讀本校系所   中文系(所)  四 年級 

研修學校 韓國中央大學 研修系所(學程) 漢語中文系 

研修學校獎學金補助

經費 

0 實際教育部/本校補

助經費 

(領取者填寫) 

50000 

實際花費金額 

(新台幣) 

學費：0 

學雜費:0 

住宿費:35000 

（大陸交換-宿舍類別：□一般生宿舍 □外國學生宿舍） 

生活費：196000 

來回飛機票：11000 

合計:220000 

國外修讀學分數 6 薦送學校採認 

學分數 

6 

實際出國日期 2018.8.31 實際返國日期 2019.1.13 

心得內容(1000-1500字，請附照片1～3張，至少含上課照片1張) 

一、緣起 

「失戀就是要新的男人來抹去，你不如就去個首爾，交個歐巴，你就會快樂了。」在慶祝失

戀的派對上，好友吐著酒氣，對著雙眼紅腫的我說，醉醺醺地填好交換申請書，隔天頂著宿

醉交出文件。在當初送審時寫的交換動機後，在 A4紙上，那對未來充滿想法，積極正面的我

背後，只是個逃避失敗的魯蛇，去程時，我拖著行李箱，裝滿迷惘踏進韓國，面對即將開始

的新生活，我非常害怕。  

二、研修學校簡介 

中央大學，在韓國國內排名第七，戲劇系與演藝學系在韓國最負盛名，許多知名演員都是出   

自該校。而商學院在韓國國內也是頂尖。中央大學有兩個校區，主校區在首爾黑石洞，雖然

稱不上繁華，但交通方便，附近有醫院，生活機能佳。而另一個校區在安城，較為偏僻，設

施也沒像主校區那麼新，所以要慎選校區。 

三、國外研修之課程學習(課內)： 

因為想要增進韓語實力，所以我另外報名語學堂，一星期五天，一天上課四小時，語學堂的

老師大部分都年輕貌美，對學生也非常照顧，適合想精進韓文的人。 

因為語學堂就佔去大半時間，因此我只修了三門課程，以下分別介紹： 

1.Korean culture and art 

老師是在美國工作的電影人，英文十分流利，老師也會顧慮到程度較差的學生，語速緩慢，

發音清晰，不用擔心無法跟上課程進度。上課內容是介紹韓國的藝術、音樂、文化等，老師

會經常使用影片來教學，也會適時與學生互動、討論。老師對交換生非常好，經常鼓勵我們

勇於探索，會用溫柔的話語安撫交換生不安的心。每週都要寫小篇的文章，期中和期末也需

要團體報告，一學期以來，使我的英文能力進步不少，也交到許多朋友。 

2.Topical English 

此生必修之課，老師是美國人，核彈級的親切與可愛，每週都有不同的主題，老師會把學生

分成小組討論，老師會讓我們走出教室去做很多挑戰，與其說是英文課，更像心靈成長課

程。由於這堂課是和韓國學生一起上，所以可以交到許多韓國朋友，應該是我大學生涯上過

對人生最有幫助的課。 



3.Korean culture and history 

大爛課，韓裔教授有嚴重的種族歧視，對白人非常好，對亞洲人不屑一顧，上課內容也是錯

誤百出，非常不建議修。 

四、國外研修之生活學習(課外) 

因為2018年適逢中央大學創校100周年，因此學校特地舉辦了大型的慶祝活動，包下奧林匹克

主場館，請來許多明星校友共襄盛舉，如 wanna one的朴志訓、f(x)的 luna、演員高雅拉

等，現場星光熠熠，而中央大學因為有斗山財團的支持，對交換生的福利非常大方，經常有

免費的文化體驗活動能參加，無論活動本身，或食物、交通等，都非常高級，身為中央的交

換生是非常幸福的。 

五、研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 語言能力的增進（韓、英） 

2. 國際視野的拓展 

3. 人格的成長及獨立性的培養 

六、感想與建議 

韓國人的排外性很重，在中央大學生活的時間，一開始很難交到韓國朋友，而且經常被認為

是中國人，因為韓國人普遍對中國人不友善，使交友更加困難。而破解這個印象的方法就是

和其他外國交換生交往。因為大部分的中國學生只和華語圈的人交流，而韓國人偏好與英語

圈的外國人交友，若想交到韓國朋友，先交到英語圈的朋友，要交到韓國朋友會相對容易，

或者是找中文系的韓國學生語言交換，也是很好的方式。 

    在首爾生活，像一場疲倦，卻甘美地無法放棄的單戀。首爾華麗的背後是冷漠勢利，像一個

俊美但性格很差的美男子，你被首爾的魅力緊緊攫住心臟，但當你被這座城市傷透心時，卻又會

出現另一個好人，讓你對首爾又燃起了希望，最終你離開時，才發現連他的醜惡之處，你都已深

深愛上。在這段過程中，你成為更成熟的人，行李箱裡裝的不再是迷惘，而是美好的回憶，以及

更堅強的自己。 

下雪時的中央大學 

topical english的上課情形 

 

 

 



創校百周年慶祝活動時，明星校友們(朴志訓) 

 

 

 

 

 

* 請於返國二個月內將本報告繳交至 oia@nchu.edu.tw 


