
國立中興大學交換學生赴國外研修計畫 

心得報告 

姓名 徐 O家 學號  

性別 女 就讀本校系所 土壤環境科學系 四年級 

研修學校 南京農業大學 研修系所(學程) 環境工程系 

研修學校獎學金補助

經費 

無 實際教育部/本校補

助經費 

(領取者填寫) 

無 

實際花費金額 

(新台幣) 

學費：0(延畢生後續繳學分費) 

學雜費:238 

住宿費:13,350 

（大陸交換-宿舍類別：□一般生宿舍 □外國學生宿舍） 

生活費：57,850 

來回飛機票：19,585 

合計:91,023 

國外修讀學分數 7 學分 薦送學校採認 

學分數 

7 學分 

實際出國日期 2019/8/31 實際返國日期 2020/1/18 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 1～3張，至少含上課照片 1張) 

一、緣起 

二、研修學校簡介 

三、國外研修之課程學習(課內) 

四、國外研修之生活學習(課外) 

五、研修之具體效益(請條列式列舉) 

六、感想與建議 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 請於返國二個月內將本報告上傳至 Google Classroom 文件繳交區。 

 



出國交換研修心得 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南京農業大學交換心得 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姓名：徐 O 家 

學號： 

系級：土壤環境科學系四年級 

出國期間：2019/8/31～2020/1/18 
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一、緣起 

  到中國當交換學生，除了語言相通較能理解之外，不僅希望能從另一個角度認識本科系相關知

識，也能從其他農業相關科目以增加自己專業知識。中國的氣候條件、地形和土壤與臺灣迥然有異，

肯定會延伸出截然不同的農業技術，期許能從中獲取新的想法和概念，並修習能幫助穩固基礎的相

關科目。藉由交換學生這個機會來從旁觀察中國人是如何努力，並了解自己有哪些該補足的地方，

期許自己能更加進步並在未來能為臺灣的農業和環境盡一份的力量。 

 

二、研修學校簡介 

  南京農業大學位於中華人民共和國江蘇省南京市，是一所以農業和生命科學為優勢和特色，兼

有農學、理學、經濟學、管理學、工學、文學、法學等多學科的教育部直屬高等院校，是國家「211

工程」重點建設大學、「985 優勢學科創新平台」、「雙一流」高校之一，國家首批卓越農林人才教育

培養計劃改革試點高校。 

  南京農業大學坐落於鐘靈毓秀、虎踞龍蟠的古都南京，主要分為兩大校區，浦口校區和衛崗校

區，而在這次的交換生涯，我主要學習的地方位於衛崗校區。 

 

三、 國外研修之課程學習(課內) 

  南京農業大學的課程，有分白天的專業科目，與晚上的通識課程，中國的學生稱之為晚課。因

為身為交換學生，與一般學生選課方式不同，是直接到港澳台辦事處選取任何自己有興趣的課程，

全校的課程都可以選擇，而老師也告訴我們，如果有任何有興趣的課都可以自行到課堂上旁聽。在

中興大學我所學的專業為土壤環境科學系，來到南京農業大學，我選了專業科目植物營養學，且旁

聽了園藝系的草坪學與經濟系的金融風險管理；以及晚上的通識課法國傳統文化和陶藝欣賞。 

 

四、 國外研修之生活學習(課外) 

  除了學校的生活之外，我也在閒暇時間到中國觀光旅遊，去了西安、黃山、蘇州以及上海遊玩，

體驗中國各地的風俗民情，所有的一切都是那麼新鮮有趣。 

    在西安這個絲綢之路經濟帶，了解到了在古代的人們是如何靠雙腳橫跨整個歐亞大陸，達到中西

方的交流，其中路途是多麼的險惡嚴峻；也參觀了世界著名的文化遺產，兵馬俑，了解古代藝術的

偉大之處。 

  在上海這個經濟之都，參觀了鼎鼎有名的東方明珠，可以俯瞰整個繁華的上海市，在越晚越熱

鬧越漂亮的黃埔畔留影，還有古色古香的城隍廟與豫園，真是一趟有趣了旅程。 

 

五、 研修之具體效益 

1. 可從另一個角度學習專業知識 

2. 可了解的中國的老師及學生們對這門課程著重的點在哪方面 

3. 學習到以中國及台灣不同的氣候條件應有甚麼不同的對策 

4. 見識到自己有哪些該補足的地方 

 

六、 感想與建議 

  非常感謝有這次機會可以到南京交換，見識世面，期許這次的經驗能讓我為未來更有明確的目

標。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖一、起大霧時美不勝收的黃山                               圖二、在南農時的上課情況 

 


