
國立中興大學交換學生赴國外研修計劃 

心得報告 

  国立中兴大学 历史四 学号： 

姓名 黃 O恩 學號  

性別 女 就讀本校系所 歷史系四年級 

研修學校 中山大學 研修系所（學程） 歷史系 

研修學校獎學金

補助經費 

 實際教育部/本校

補助經費（領取者

填寫） 

 

實際花費金額 

（新台幣） 

學費：16861 

學雜費：6997 

住宿費：17391 

（大陸交換-宿舍類別：外國學生宿舍） 

生活費：7000 

來回飛機票：7300 

合計：55549 

國外修讀學分數 6 薦送學校採認學分數  

實際出國日期 2019/08/22 實際返國日期 2020/01/03 

 

中山大学 历史系 17级 学号：19940026 黄诗恩 

 

一、交换缘起： 

    大三升大四的时候就很茫然，不晓得大四毕业后该继续读硕士还是选择工

作，这个是非常现实的，需要去好好规划未来的方向。当时候我就选择交换，

去到一个不同的国家，踏出属于自己的舒适圈，去到中国这个科技发达先进的

国家。 

    由于我是读历史的，在台湾接触只是历史，中国这里除了历史系，还有很

多考古系或人类学系的课。还没去中国前是希望有机会更多的接触，并且认识

到关于考古的知识。 

 

中山大学交换—（2019.08.22-2020.01.14） 

    初来乍到广州中山大学，简称（中大）的第一天，发现中大的南校区超大

的。根据入学指南的第一步就是要先到招生办公室领取了国际学生报到资格和

签证状态审核单，才能到被分配到的住宿办理入宿手续。之后，就是一连串的

事要崩坡，因为一个地方距离另一个地方都有距离。广州这里中午 12点到 2点

这个时间是休息的，所以报到注册的地方都休息。另外，我是来到这里才发觉

原来中大是一所一流的大学，在中国的排名是前十名内。 

 



中山大学研修的课程： 

    我在这里只修了三个课，其余的时间用来旁听人类学系的课，像是宗教人

类学的课，还有一些考古学的课。由于是一所名校，所以课业也不容易，历史

系的课一般的作业都是写论文，小论文的形式，字数大概要求在 3000-6000。 

    我修的课有近代中国社会思潮、基督教与近代中西文化交流，还有中美关

系史。近代中国社会思潮的课，老师讲到关于过去晚明清初的时候民族思潮的

演变，这也是我过去所没有听过的，新的认识。基督教与近代中西文化交流这

门课是讲述到基督教怎么传入到中国，然后透过传教士进入到中国，所以有了

很多中国和西方文化的一种交流。我本身也是一位基督徒，在台湾读历史系的

课程里就比较没有这种类型的课。我觉得来到这里，真的接触到很多以往没有

认识过的，不了解的东西。 

    在这里上课，我感觉到很不一样的一种文化是学生都会比老师先到课室，

坐在课室等老师的到来，而且这里的教务处对于授课的老师还有严格规定不能

迟到，所以老师也会规定学生不能迟到。 

 

生活方面： 

    在大陆生活的这几个月发现这里真的很方便，一架手机就可以处理完生活

上的大小事情，出门基本上只需要带手机就很足够了，这个是前所未有的体

验。交通、美食、逛街、住的，全部都可以用微信或支付宝支付解决，实在是

太方便了，不用担心带太多东西，或者带的钱不见。 

    来中国之前要做的第一件事就是下载中兴大学的 vpn叫做 pulse secure，

为了让你在中国可以享有无线浏览 google、youtube、Facebook、instagram、

line等等的应用程序。下载 pulse secure了过后，就可以用兴大入口的账号

去登入就可以使用了。 

一、交通： 

    学校里面有哈罗单车和青桔单车可以使用，可以下载哈罗单车和滴滴应用

程序，再购买月卡会比较便宜。九月初去东校区找朋友，刚好青桔促销扫码，

送一个月免费使用的月卡。其实青桔和哈罗的月卡价钱差不多，大概 10-12元

人民币。但是我觉得南校的哈罗单车比较多，而且扫码开锁也比较快，不会耗

费太多的时间。以下也有整理了一些交通方面会用到的应用程序可以参考，包

括单车、火车、叫车等。一般叫车最常使用是滴滴，价钱会比较便宜，但也可

以用其他应用程序作比较。 

 

一、交通類 

1. 自行車 

1-1 哈罗 

1-2 滴滴打車（青桔） 

 



2. 火車 

2-1 鐵路 12306（官方 app） 

 

3. 叫車類 

3-1 滴滴打車（白天適用） 

3-2 高德地圖（皆適用） 

3-3 美團（凌晨適用） 

3-4 首汽（但比較貴） 

 

二、美食 & 景點 & 旅遊 

      南校区的美食在校内的以性价比来说，学五饭堂、春荤园、南坪咖啡厅

都蛮不错的，其中我个人比较喜欢学五饭堂。学校附近的美食，比较多在小北

门，虽然离宿舍较远，但为了特别的食物，还是会有动力去吃的。另外，可以

用美团、饿了么叫外送，首次下载还有优惠。如果要找美食的应用程序是可以

用美团和大众点评，这两个应用程序可以从微信的小程序去搜索或者也可以直

接下载应用程序。如果要去旅游，可以用携程、穷游、马蜂窝、小红书去搜索

景点。如果要查地图，可以用百度地图和高德地图。 

 

三、电信和银行 

我来的时候是 8月尾九月遇到开学季，就会有很多电信来学校卖，有学生

的方案。一般会有中国移动和中国联通，我比较推荐中国移动，听说网络会比

较稳定。但这两种电信都可以考虑。另外，建议要买学校网络会比较方便，宿

舍直接连学校网络就可以用，而且也没有限制流量。有了 netid，学校会给运

动经费 250，可以去健身、游泳都可以用，或者借羽球场也可以。 

    我个人是办中国工商银行，用护照就可以办理，比较方便。学校里面就有

四间银行，分别是中国建设银行、中国农业银行、中国工商银行、中国银行

等。 

 

四、感想 

这次的交换非常值得，而且是一个很好的体验。回顾这半年来，到了一个人生

地不熟的地方，学习着更加独立，一个人完成所有的事情，因为没有认识的

人，所以不会有依靠。另外，到了一个完全不熟悉的环境，去学习与人有交

际，让自己的交际能力有待加强。来到这里也认识多一种文化，开拓自己的国

际视野。但最想對當初決定出走的自己說:"謝謝你当初的尝试"，踏出的那一

步，不曾后悔来到大陆学习，甚至更加认识到台湾和马来西亚的可贵。 


