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經費 
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(新台幣) 
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住宿費:12000 

（大陸交換-宿舍類別：□一般生宿舍 □外國學生宿舍） 

生活費：60000 

來回飛機票：15000 

合計:127000 

國外修讀學分數 6 

 

薦送學校採認 

學分數 

0 

 

實際出國日期 2019/02/25 實際返國日期 2019/07/11 

心得內容(1000-1500字，請附照片1～3張，至少含上課照片1張) 

一、 緣起 

到中國讀書，體驗不同的教育體制、學習風氣、文化思想等，一直是我所憧憬及嚮往的。

由於中興大學國際事務處與許多國外學校有交換學生的合作以及系上學長姐到國外交換的心

得分享，促使我的夢想有了行動，決定申請到南京農業大學。 

  中國是一個快速發展的國家，近年來在基礎建設上突飛猛進，在人力、物力豐富的基礎下

亦投入大量科技資源，進行不同產業之技術，欲圖能與國際科技接軌。由於農業生產更直接

涉及到中國2/3 以上的人口，因此「三農」的農民、農業和農村問題一直是中國政府關注的

核心問題。政府更在農業這塊投入了大量的心力，積極培育中國各大農業學校，身為讀農業

相關科系的我，決定來一趟中國，習得更多更廣的農業知識。 

二、 研修學校簡介 

南京農業大學坐落於鍾靈毓秀、虎踞龍蟠的古都南京，

是一所以農業和生命科學為優勢和特色，農、理、經、

管、工、文、法學多學科協調發展的教育部直屬中國重

點大學，是中國 “211工程”重點建設大學、“985優

勢學科創新平台”和“雙一流”一流學科建設高校。現

任校黨委書記陳利根教授，校長陳發棣教授。 

南京農業大學前身可溯源至1902年三江師範學堂農學博

物科和1914年私立金陵大學農科。 1952年，中國高校

院系調整，以金陵大學農學院和南京大學農學院原國立

中央大學農學院為主體，以及浙江大學農學院部分系

科，合併成立南京農學院。 1963年被確定為全國兩所重點農業高校之一。 1972年學校搬遷

至揚州，與蘇北農學院合併成立江蘇農學院。 1979年遷回南京，恢復南京農學院。 1984年

更名為南京農業大學。 2000年由農業部獨立建制劃轉教育部。 

三、 國外研修之課程學習(課內) 

 課程規劃 

    大陸的學習課程規劃和台灣不太一樣，他們會有半學期的課程，例如:一學期若有18週，



那半學期的課程則會在第9週結束，也就是說一週中需要上兩堂這門課程。而且大多數的課程

是沒有期中考的，都是上了一整學期過後一次考完所有的內容，因此在大陸，抱佛腳是沒有

用的，必須依賴平日慢慢的累積，若一次性要讀完所有的內容，是非常艱難的。 

 上課情況 

在學生方面，整個學期觀察下來，其實大陸學生上課不會遲到，大家一定會在鐘聲響前就

座，如果想要好一點的位置還須提前個20-30分鐘入座。上課的回應率也是普遍比台灣高很

多，整體而言上課的氣氛是很不錯的。當然也不是完全沒有上課滑手機或看課外書的同學，

還是有一定比例的，而這些學生也通常會選擇較後排的座位。 

在老師方面，通常在一個課程中，老師都會要求全班建立一個群組，方便老師傳遞上課的 PPT

及資訊，同學們若有課堂上的問題也都可以透過群組來問老師。這是讓我覺得我們可以學習

的地方，因為在台灣老師有時候真的不太好找。大陸幅員遼闊，上課的老師來自四面八方，

因此在口音方面，有些老師聽起來會吃力一些，甚至要聽清楚還會有些許的困難。 

四、 國外研修之生活學習(課外) 

難得可以停留在一個國家這麼長久的時間，我在選課上課就

選的相對輕鬆一些，當然是方便之後規劃出遊的行程。在這

一學期中，我真的去了好多地方。其中，最令我印象深刻的

大概是抵達了離天堂最近的地方-西藏。在交換前，就一直

對西藏充滿著許多幻想，但是又對她有一種遙不可及的感

覺，沒想到在朋友丟給我一個連結之後，再找了一些朋友，

就這樣西藏團成行了。因為台灣人進入西藏需要入藏證，要

申請感覺有一定的困難度，所以我們找了西藏當地的旅行

社，替我們處理這些事宜。 

我們是先做了飛機到西寧，再從西寧搭上青藏鐵路前往西藏，整個鐵路的時程高達21個小

時，說真的在鐵路上的時間真的特別難熬，21個小時真的很漫長。終於抵達西藏了。我覺得

我把所有的精力全消耗在火車上，下了火車馬上是3000公尺以上的高原了，因此我高原反應

的特別嚴重，眼前一片霧茫茫，世界繞著我再轉動，我馬上被送到了醫院吸氧，並打針吊點

滴，還被醫生研判後續的行程可能要取消了。第一個晚上的睡眠真的很重要，還好再我吊完

點滴過後，熟睡了一晚，好了許多，才逐漸恢復體力完成之後的行程。 

 

五、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

 認識來自各地的朋友 

 四處旅遊親眼見證歷史遺跡 

 跳脫生活圈有不一樣的想法 

 增加自己獨立性 

六、 感想與建議 

希望學弟妹們可以花一些時間，規劃自己四年的課程，抽出一學期甚至兩學期，到別的國家走走

看看，絕對會有你意想不到的收穫，雖然這可能需要一點勇氣以及在申請時上會遇到許多繁瑣的

問題。但我想說的是，這一學期絕對會讓你永生難忘，讓你的大學生活中留下一段深刻的回憶。 

 



  

圖一、納墓措聖湖 圖二、珠穆朗瑪峰 

  

圖三、秦始皇兵馬俑 圖四、圓明園 

  
 

圖五、南農上課景 圖六、南農食堂 
 

* 請於返國二個月內將本報告繳交至 oia@nchu.edu.tw 


