
國立中興大學交換學生赴國外研修計畫 

心得報告 

姓名 王○琳 學號  

性別 女 就讀本校系所   農藝系(所)  三年級 

研修學校 華中農業大學 研修系所(學程) 園藝林學院 茶學系 

研修學校獎學金補助

經費 

無 實際教育部/本校補

助經費 

(領取者填寫) 

無 

實際花費金額 

(新台幣) 

學費：無 

學雜費: 台幣 500 元(書籍自購) 

住宿費:無 

（大陸交換-宿舍類別：□一般生宿舍 □外國學生宿舍） 

生活費：台幣 3,2000 元 

來回飛機票：台幣 1,2000 元 

合計: 台幣 4,4500 元 

國外修讀學分數 9 薦送學校採認 

學分數 

5 

實際出國日期 2018/03/02 實際返國日期 2018/07/14 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 1～3張，至少含上課照片 1張) 

一、 緣起 

    出國交換是一個嘗試的機會，體驗外地生活與教育方式，認識更多人文與地理，選擇了台灣沒

有的學系就讀，能夠讓我自己能夠學習不同且多樣化的課程，最後，決定在最後的學生時光給予自

己這個機會。 

 

二、 研修學校簡介 

    華中農業大學之學科優勢特色明顯，生物學、園藝學和作物學學科群、畜牧學、獸醫學、農林

經濟管理 5個學科（群）入選國家“雙一流”建設學科。且共有 7個學科進入 ESI 全球排名，農業

科學、化學、生物學與生物化學、分子生物學與遺傳學、微生物學、環境科學/生態學等 6個學科

進入全球前 1%。 

 

三、 國外研修之課程學習(課內) 

    茶學系大三下學期之必修–茶葉加工學、茶樹育種學、茶葉清潔化生產；選修–茶用植物加工

與利用、茶樹病蟲害、茶樹生物技術、飲料工藝學；實踐課程–茶葉加工技能實訓、茶文化藝術週、

茶學實驗技術。我選了一門必修與兩門選修，其餘實踐課程都有參加，還加選全校創新課程，可以

初步瞭解其他系的實踐課程。 



 圖一、學生勇於發表課堂問題之情形 

四、 國外研修之生活學習(課外) 

    武漢各學校有提供台鄂交流的體驗活動，免費提供參訪旅遊與食宿安排，讓台灣交換生可以盡

情深入瞭解；學校會邀請校內外知名研究學者，每週於圖書館舉行演講活動；校方廣設運動場所，

提供在校人員盡情使用；圖書館藏書豐富，只可惜交換生不能外借僅能內閱，農業相關叢書眾多。 

  圖二、參與茶葉相關課程的交流活動 

五、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 參與校內茶文化推廣活動，深入瞭解茶學風氣與傳承使命。 

2. 學習茶學相關知識，獲得知識競賽第三名。 

3. 完成茶葉加工實實訓，手工製作茶葉，獲得技能大賽二等獎。 

4. 探訪學校茶園，瞭解茶樹品種的多樣性及完整保存其樹種資源。 

5. 代表台灣與武漢之間的教育交換生，完成親善交流的各種活動。 

6. 於校內推廣活動中，表現台灣方言與美食特色，作為來台交換宣傳。 

 

六、 感想與建議 

    來到華中農業大學交換是非常幸運的，校方的港澳臺辦事處會協助交換生前往各處申請辦理各

項事宜，不論是手機號申辦、銀行開戶、校園卡及選課等，都不需太過緊張操心，有問題用微信就

能收到幫助。另外，校方提供交換生免費住宿，連寢具等都有提供，跟其他學校相比，是非常吸引

人的優勢。 

    這邊的學校就像有一個獨立的生活圈，宿舍附近都有食堂足以供應大量的學生用餐，同時還有

超市販賣生活用品，還有多種運動設施提供學生；華農本身離武漢繁榮的商圈有些距離，需要搭公

車一小時方可抵達，如果不便出遠門，可以有效利用淘寶進行網購，可以滿足你所有需求，在學校

可以非常方便地拿到貨物。武漢的氣候較於台灣更加極端，冬天寒冷，夏天悶燒，春秋兩季極短，



我待的時間夏季居多，只要不開空調就一定會流汗；而這邊的食物偏香辣，易出汗的那種，除了小

心胃痛外，還要注意皮膚清潔問題。 

    華農的教育方針給人感覺偏重於實踐課程，讓學生親自嘗試體驗，不單單只有理論上的知識傳

授，校方提供多樣且大量資源，給學生實際操作，並強制推行學生校外參訪或實習，補助學生校內

創業，我覺得在強制力跟選擇性都比台灣來的高。來到這邊跟不同生活背景的人認識與聊天，可以

開闊自己的眼界，看到不同角度的價值觀與人文差異，都是非常難得的體驗! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 請於返國二個月內將本報告繳交至 oia@nchu.edu.tw 


