
國立中興大學交換學生赴國外研修計畫 

心得報告 

姓名 林○琳 學號  

性別 女 就讀本校系所 動物科學系(所) 三年級 

研修學校 華中農業大學 研修系所(學程) 動物科學系 

研修學校獎學金補助

經費 

無 實際教育部/本校補

助經費 

(領取者填寫) 

無 

實際花費金額 

(新台幣) 

學費：繳交中興大學學費 

學雜費:- 

住宿費:免費 

（大陸交換-宿舍類別：□一般生宿舍  外國學生宿舍） 

生活費：3.5 萬 

來回飛機票：1萬 

合計:4.5 萬（不含學費） 

國外修讀學分數 8 學分 薦送學校採認 

學分數 

2 學分 

實際出國日期 2018 年 3 月 2 日 實際返國日期 2018 年 7 月 30 日 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 1～3張，至少含上課照片 1張) 

一、 緣起 

在大學時期想要交換的想法是大一就猛起的念頭，當時就有了解交換學生的條件和申請程序。我選

擇到大陸交換是因為想了解大陸的教學方式和台灣是否有不同之處，也了解中國科技的發展和感受

當地的風景和人文氣息。 

二、 研修學校簡介 

我所申請的學校是位於湖北武漢的華中農業大學，它是屬於中國一本大學進入國家“211 工程”的

建設行列。華中農大一共有 12 個學院，其在動科動醫，農業資源與環境和食品科學與工程這些學

科方面都表現優異，這些領域進入 ESI 國際同類學科領域前 1%。其地理位置位於武漢的洪山區，獅

子山下，南邊有南湖，北邊有野芷湖，佔地面積 7425 畝。 

 



三、 國外研修之課程學習(課內) 

這裡的選課機制和台灣是有些差別的，相對來說比較有彈性。你所選擇的課程會顯示上課的週數，

總共是 18 週。不過不是每一個課程都在 18 週才結束，有些較短的課程在 7-8 週就會結束了。除了

必修課，學生可以自己規劃課程時間，安排自己想要做的事情。我的科系動物科學系由於系院在大

三下學期的安排是把所有的必選修課程都濃縮在半個學期就結束了，5月份就會結束所有課程，而

之後的時間都會安排到各個地方參加實習，實習結束就是 7月份，這也意味著學期的結束。所以我

交換期間同時參與課堂上課和課外的實習，獲益良多。另一個與台灣較不同之處是大陸上課地點都

會集中在教學樓，而只有實驗課會在各自的系館上課。 

 

我在華農所選擇的課程主要是必修課，一共修了 3門必修和一門通識課。我認為這裡老師教學方式

和台灣是大同小異的，主要區別應該是教學課本是中國出版全中文的教科書，而台灣的教科書還是

以國外英文的教科書為主。一門科目會由幾位精通這領域方面的老師輪流講解，上課會以 PPT 的方

式進行解說，有時老師也會放出實際的照片如動物疾病或是操作現場的視頻讓學生更了解真實的現

象。考核方式大部分都是期末考佔 60%再結合平時的上課表現或是上台報告 40%。 

 

四、 國外研修之生活學習(課外) 

在課程結束的 5月份，我參與華農大學所安排的實習計劃，跟隨大陸同學前往實習單位。我所選擇

的實習單位是位於四川的廣安市鳳凰山區德康集團旗下的純種豬繁育中心有限公司。實習時間是 6

週。實習內容主要分為分娩區，配種區和種公豬採精區。參與大陸的實習會發現這裡牧場的管理制

度很嚴謹和嚴格，會特別注重生物安全防疫這一方面。進出工作區必須洗澡是最基本的條件，基本

上一天就必須洗澡 4次。牧場裡杜絕一切的肉類除了來源自己牧場裡的豬肉，一個月除了放假的四

天，基本上工作人員只能呆在牧場裡，裡邊也會提供員工宿舍。剛開始實習工作我不太適應這樣的

生活模式，主要是生活枯燥乏味，除了平日的工作就只剩下宿舍生活了。實習一段時間後，也漸漸

適應這種生活模式。這裡的工作人員都非常和藹可親，只要你有不明白或想嘗試的事情，他們都會

很耐心地教導你。在實習期間，我學會很多實際操作和現場管理的知識，如母豬的分娩前後管理程

序，飼養飼餵，仔豬的管理，閹割操作，配種，公豬採精等等。在這裡生活短短的一個月多時間也

讓我愛上四川菜，在這裡我也是第一次嘗試兔肉，才了解原來兔肉對四川人來說就像是牛羊豬一樣

很普通的肉類。在我的交換期間裡，這一段實習經歷算是錦上添花，是一段很難忘的學習經歷，也

結交很多當地的朋友。我們在生活習慣和口音上碰撞出不一樣的火花，交流著彼此看似一樣卻天淵

之別的文化差異。我很珍惜這不一般的實習經驗。 

 



 

除此之外，在實習結束，我花了三個星期旅遊中國的各個省市。所謂讀萬卷書，不如行萬里路，中

國每一個地方都有當地特別的特色。通過旅行，我才了解中國之大，中國的美。讓我感觸最深的旅

程大概就是青海。一望無際的青海湖，油菜花田，敦煌的沙漠，祁連的大草原都是獨一無二的風景。 

 

 

五、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

 感受中國科技互聯網 APP 如支付寶，淘寶，共享單車的強大 

 體驗中國的學習模式，與大陸生學術和日常的交流 

 通過實習了解中國的就業情況和工作環境等 

 感受中國的風俗民情和文化氣息 

 結交大陸朋友 

 

六、 感想與建議 

這次大陸的交換學生生活比我原來預期值裡的收穫更多，體驗更豐富。我認為人應該踏出舒適圈，

體驗不一樣的生活，感受文化差異碰撞出的驚喜。真正地去了某個地方生活一段時間才能說真正地

了解，而不是單純地從別人的敘述中得知。這一趟的中國之行，我會懷念的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 請於返國二個月內將本報告繳交至 oia@nchu.edu.tw 


