
一、緣起 

當初抱著因為是學生生涯的最後一年，不想留下遺憾，所以申請交換學 

生，最後申請到大陸的中央財經大學，希望可以利用這學期的交換經驗來豐富

我的生活，以下就是我對這 4個多月的交換做簡單的說明。 

 

二、研修學校簡介 

中央財經大學（Central University of Finance and Economics），位於

中國首都北京。中財是一所以經濟學、管理學和法學為主體的全國重點大學。

列入了國家“211工程”、“985工程優勢學科創新平臺”專案重點建設，被譽

為“中國財經管理專家的搖籃”。中財有兩個校區一個在昌平區的沙河校區

（六環），另一個在海淀區的學院南路校本部（三環）。 

 

三、國外研修之課程學習(課內) 

中央財經大學有強力的師資(至少我所修過的課，老師都蠻厲害的)，而且

同學也非常優秀。由於我已經在台灣讀了一年的研究所才來中財交換，所以很

清楚台灣與大陸兩個地方的會計研究所學教學模式非常不一樣，在台灣注重的

是論文的探討及分析；而中央財經大學的會研所著重的是整個市場環境與企業

案例的相結合，所以剛開始上課時有點無法融入，很大原因是因為本身缺乏世

界觀，平時應多多關心社會時事，畢竟是讀商管方面的科系，整體社經走向與

發展必須有基本的概念才有助於學習與思考。此外，課堂中還能體會到中財學

生的堅強實力，正當我還懵懵懂懂理解老師上課的內容時，就已經有同學開始

與老師有激烈的想法思辨，其實透過與老師雙方面的思想溝通，思考邏輯會更

加靈活，對自己的幫助會更大，收穫會更多。 
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           圖二:與台灣交換生合照            圖三:與大陸同學合照 

 

四、國外研修之生活學習(課外) 

如果是想來實習的話，建議在台灣就先查好(實習僧 app)，本來我規畫把

課表集中，然後其餘時間找實習的工作，但是當我去面試時發現我所選擇的工

作其實很注重文書，由於不會羅馬拼音輸入法，而且必須使用公司特定的軟

體，所以無法勝任這類工作，當時蠻失落的。但透露一下這裡實習的薪資基本

算日薪(約 RMB100-150/日不等)，幾乎是台灣的一半，所以不要抱著可以賺錢

為目標，而是要以能夠獲取一個經驗的想法才不會心理不平衡。在尋找實習挫

敗之後，我在班級群組看到一個學校財務處會計科的工讀資訊，雖然工資一天

只有 RMB100，但是與我專業相關又是在校內工讀，既安全又方便，所以我就直

接連絡財務處的老師，並且順利開始我的工讀生活。其實平日除了上課時間，

我幾乎都在財務處打工，那裏的老師都是年輕的小姐姐，而且人都很好，常常

餵食我們，並且工作時間非常彈性，像是我們是交換生所以偶而平日還是會出

去玩，但只要說一聲就行了。財務處的工作也算輕鬆，但也能夠讓我了解一般

會計人員的工作是甚麼，像是最常做的工作就是核對憑證，看似簡單的工作卻

極須細心與耐心，尤其是經歷年末關帳的期間，每天收到的單子快淹沒整個財

務處。除此之外還有一些較雜的工作像是排憑證、訂憑證、黏憑證等等。總而

言之，這個工作不會讓人有所負擔，就是抱著打一點工然後可以多賺一些經驗

多玩一點的心態，算是很好的經歷。 

 

五、研修之具體效益(請條列式列舉) 

1.了解中國大陸研究生的競爭力，促使自己更加進步 

2.增加實習經驗，了解大陸工作的環境 

3.體驗大陸各城市的風情、實地旅遊參訪 

 



六、感想與建議 

我是 2018秋季交換生，交換的四個月其實一晃眼就過去了，一開始到這裡非常

不適應，光是去澡堂洗澡就很折騰人。還沒來交換之前爬了很多文章，都寫著

要先想清楚自己來交換的目的是甚麼，讀書、實習或是旅遊，這個問題看似簡

單但真的非常重要，有點後悔當初沒有考慮好就匆匆忙忙地來了。雖然剛開始

對自己交換的目標沒有很清楚，而且又在面試實習時挫敗，但是最後還是找到

了此次交換的平衡點。學習期間，認真聽講、珍惜每次上課的機會，中央財經

大學的老師在教學方面真的很好，可以讓我學到很多過去所不足的地方，並且

面對實力驚人的同學，更會有進步的動力。課餘時間除了旅遊還可以實習打工

賺取經驗，這些都是我們在原處的舒適圈所無法感受及體驗到的過程。當交換

接近尾聲時，回想著這四個月的點點滴滴，會有不捨但更多的是感動。總歸一

句，希望能夠到中央財經大學交換的你可以留下一個青春又美好的回憶。 


