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心得內容(1000-1500字，請附照片 1～3張，至少含上課照片 1張) 

一、緣起 

    自大一就有想出國交換的想法，算是從小到大的夢想，直到大學終於有機會實現。查了學校

有合作的對象，加上自己高中曾參加過的美國短期交換經驗，決定在大三上至美國交換一學期。 

二、研修學校簡介 

    美國安波瑞亞州立大學位在堪薩斯州，算是美國比較負擔的起的州立大學。學校過去是單獨

的教師學院，現在也以教師學院聞名。商學院也獲得 AACSB認證。 

三、國外研修之課程學習(課內) 

    我在交換期間，滿足交換學校要求修了 12學分，因為交換學校有更多的學院，因此我想嘗試

跨領域選課。我選了戲劇欣賞(Theatre Appreciation)、創業導論(Introduction to 

Entrepreneurship)、英國歌德小說(British Gothic Fiction)、創意寫作(Introduction to 

Creative Writing)、體育(Active Living)，我對美國的課程學習非常滿意，老師很專業很認

真，大部分有該領域的實務經驗，比如說戲劇課教授本身就是戲劇展演中的設計師、創業課的老

師本身就是企業家。 

    我選到的課程都剛好是小班制，人數在 8-12人之間。在創業導論課程中，因為是小班制，加

上學生背景非常多元，有來自瓜地馬拉、吉爾吉斯、巴基斯坦、台灣以及美國本地學生，上課常

可以聽到非常不同的世界觀。每堂課老師會用一場類似辯論的活動開始，寫一個論述讓學生選邊

站，同意或不同意，之後每個人開始說自己的立場並嘗試說服別人，因為學生很多元，因此常常

會有意想不到卻很有說服力的解釋出現，是一門很常令人大開眼界的課。 

    在戲劇課中，一學期學生要看兩場學校戲劇系師生合作的大展演並寫報告，另外還有實地參

觀校內的戲劇展演廳和工作室，讓人印象很深刻也對戲劇的幕後工作更加了解。 

    文學類的課程則會搭配許多校內或小鎮上的文藝活動，學校一學期請了六、七位參訪作家來

演講並和學生討論作品，小鎮上也有很多學校和社區支持的文藝活動讓學生有機會表演和欣賞，

如小鎮的獨立書店會舉辦 Open Mic活動讓學生和教授發表詩作，小鎮劇院則會有免費短片、音樂

會展演及節慶等。 

    交換期間教授很常強調實作。他們不見得會有考試或報告，但會要求學生走出去發表自己的

文學作品，或是自行寫商業計畫並實際實驗，讓我發現即使我在台灣已經很會上台報告，能把東

西講得清楚，也不見得會做生意、和客戶互動(創業課賣熱巧克力)，也不見得懂得如何表演(創意

寫作課發表作品)。另外，大部分老師不會在分數上嚴苛，只要有認真做作業，分數就會很高，同

學之間不會差太多。 



四、國外研修之生活學習(課外) 

    學習生活也是交換的重要部分，除了通勤之外，還有例如學習如何在當地買東西，美國人幾

乎都用信用卡付帳，因為他們錢都要計到小數點，因此一到當地就要去銀行開戶辦卡。另外，大

家都知道在美國吃飯常常要付小費，這次也學到如何付小費以及該付多少。 

    因為國際生的身分，我獲得一個機會到附近小學做了一次文化分享，學習和美國當地老師和

學生互動。另外，放秋季假期時有機會到堪薩斯州其他城市旅遊，也看了當地的地景，認識更深

的文化。 

五、研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 學習獨立，家人朋友沒辦法立即幫忙，必須親自面對、詢問並解決問題。 

2. 語言成長，和美國人和國際生一切都用英文溝通。 

3. 增加國際觀及包容心，美國吸引世界各地學生，在交換期間我大約和 20個國家的學生進行交

流，破除刻板印象，也重新定位自己。 

六、感想與建議 

    對於交換很滿意，但我覺得最重要的是心態準備。這次交換讓我驚訝的是台灣真的在國際上

非常渺小，還是有好多人誤以為台灣是泰國，我到的學校也只有我一個台灣人。我建議抱著不卑

不亢的態度面對各種事情，多觀察別人再見機行事，如此一來除了避免自我中心之外，謙虛但堅

定的態度也比較會受尊重。 

 

          
 

 
 

* 請於返國二個月內將本報告上傳至 Google Classroom文件繳交區。 


