
國立中興大學交換學生赴國外研修計畫

心得報告 

姓名 陳O錚 學號  

性別 女 就讀本校系所  生科 系(所)  四 年級 

研修學校 加州大學戴維斯校區 研修系所(學程) Global Study Program 

研修學校獎學金補助

經費 

無 實際教育部/本校補

助經費 

(領取者填寫) 

5萬元 

實際花費金額 

(新台幣) 

學費：$6825.00(USD) 

學雜費:約11000元台幣 

住宿費: $2185.00(USD)(寄宿家庭) 

（大陸交換-宿舍類別：□一般生宿舍 □外國學生宿舍） 

生活費：$500.00(USD)(自行炊煮) 

來回飛機票：27000元台幣 

合計:約323,300元台幣 

國外修讀學分數 14 薦送學校採認 

學分數 

14 

實際出國日期 2019.03.25 實際返國日期 2019.06.30 

心得內容(1000-1500字，請附照片1～3張，至少含上課照片1張) 

一、校園環境 

UCD 的校園寧靜，非常適合想專注於研究、學業的學生。生活機能也相當方便，即便沒有交通

工具，也能夠利用公車到各個超市。UCD 的學生出示學生證便能免費搭乘公車，可以多加利

用。學校離 downtown 也很近，走路5~10分鐘即可到達，有很多餐廳、銀行及商店。在校園中

也有許多餐車及 cafeteria，很容易就能買到餐點及飲品，另外若利用學生證結帳，可以享有

九折的優惠。 

二、課程 

在交換期間，我所選擇的可成並非都為大學主修，也修習了其他領域的課程，如水利工程、

心理學及藝術史。在選課時，應注意各科期末考時間，因並非在上課時間及教室考試，所以

要特別注意，另外也要注意國外的最高學分數為13，不要超修，超修的話1學分要繳交$250的

學分費，而且如果超過的話，課業也會蠻重的。另外在選課的時候，若選擇較進階課程，要

注意可成條件限制，可能會有先修要求，如果在中興就修過的話，在選課時提出證明即可。

美國上課方式蠻不一樣的，上課絕對是準時，不會晚上課，也不會晚下課。同時有些課程也

有討論課的部分，在討論課中，學生們都會積極提出想法，回答問題，而這個也會成為評分

的依據。我認為這樣的方式也強迫了台灣學生打破一貫接收想法的被動態度，並試著提出自

己的看法，對我而言是非常好的經驗，同時也可以聽到同學的想法，也會激盪出不一樣的火

花。 

三、心得 

我認為在 UCD 的校園當中，不用擔心自己英文的問題，校園中有許多資源可以幫助學生理解

課程、提升英文能力。剛開始可以向國際中心尋求幫助，而校園中也有 Student Success 

Center 可以幫忙學生的 essay。教授及助教都有 office hour 可以利用，有任何問題都可以

去詢問，教授跟助教也很樂意幫忙解答，而在美國的助教都為碩班生或博班生，且都對該領

域相當了解，去問問題絕對不會有空手而歸的情況。因為我有討論課及需要繳交 essay 的課

程，在過程當中也會感覺到自己的口說能力及寫作能力有相當的提升，是一件相當有成就感

的事情。建議來這裡盡量跟大家互動，多說英文，我認為對於提升表達能力有相當大的幫



助。另外學校也有提供學伴，雖然不一定是美國的學生，但藉由跟其他國家同學的互動，也

能增加自己的國際視野，畢竟在美國校園中相較於台灣文化背景組成較多元，真的會感覺到

是一個地球村。 

GSP 學生中有不少中國人、韓國人及日本人，雖然都為亞洲背景，但都用英文互相溝通，也是

一個練習的機會。另外國際中心也時常舉辦活動，可以多加參與，認識不同國家的同學，一

起體驗美國文化及 Davis 的活動。不論是春季班，可以享受一年一度最大的 picnic day 或者

秋季班，雖然下著雨但享受萬聖節及聖誕節的重要節日，我認為能夠去感受國外氛圍，學習

尊重不同文化背景，都是一個很好的經驗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖一、在 GSP工作的美國學生 

圖二、Wellman Hall前景 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 請於返國二個月內將本報告繳交至 oia@nchu.edu.tw 

圖三、GSP舉辦的聯誼活動 


