
國立中興大學交換學生赴國外研修計畫 

心得報告 
姓名 楊法霖 學號 4109034016 

性別 男 就讀本校系所         應經系   四年級 

研修學校 Deakin University 研修系所(學程) Bachelor of Commerce 

研修學校獎學金補助

經費 

0 實際教育部/本校補

助經費 

(領取者填寫) 

0 

實際花費金額 

(新台幣) 

學費：中興大學學費 

學雜費: 中興大學雜費 

住宿費: 92000 

生活費：223000 

來回飛機票：35000 

合計: 350000 

國外修讀學分數 9 薦送學校採認 

學分數 

 

實際出國日期 26/06/2023 實際返國日期 29/10/2023 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 1～3 張) 

1、 緣起 

  從國中以來，就相當好奇國外的高等教育與台灣的差別，並在大學剛入學時就決定要在大

四上時透過學校的交換學生計畫到國外擴展眼界。選擇澳洲作為我交換學校的國家是因為

身為一個經濟系學生，澳洲在經濟政策方面始終領先世界。 2022 年 GDP 預期成長表現優

於許多國家。 這些國家包括美國、英國和台灣。 國際貨幣基金組織《2022 年世界經濟更

新》提到：「澳洲強有力的衛生和經濟政策使經濟得以快速復甦，速度比大多數其他已開

發經濟體都要快。」 最重要的是，墨爾本因其多元化的文化和出色的學生支持而成為最適

合國際學生的城市之一。 在 2023 年 QS 最佳學生城市中排名前 5 名。 

 

2、 研修學校簡介 

  Deakin University 是位於澳洲墨爾本的綜合型大學，

提供豐富多樣的學科，包括人文科學、商業、教

育、健康科學、工程、藝術和設計等領域。迪肯大

學非常重視培養學生的實際技能，並為畢業後的就

業市場做好準備。他們的課程設計和過去我所經歷

的相當不同，他們課程在非常快速的帶過理論基礎

後，就會開始練習實際的商業應用。透過迪肯大學

的教育，我希望將過去三年學到的眾多經濟學觀念

結合起來，學習將知識轉化成可應用的技能。 
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3、 國外研修之課程學習(課內) 

 在 Deakin University，我們可以選擇修三門或四門課程。而我選擇了三門，他們分別是：

The Global Economy、Quantatative Method for Business 還有 Business Analytics。在這裡的每一

門課都是一個禮拜三個小時，這三個小時被區分成 Lecture 和 Semenar 兩個部分。兩者所佔

的時間由課程的教授自行決定，可能是各 1.5 小時，也有可能是其中一個 1 小時另外一個 2

小時。Lecture 是我們台灣學生比較熟悉的上課方式，也就是全班在教室聽教授講授課程。

Seminar 則是將課程中所有學生拆散成數個小班，由教授或助教教導我們實際操作資料處理

軟體、共同討論課程練習題。每一門課在一週中會有數節 Seminar，所學的內容都ㄧ樣，選

擇時間是自己參加的即可。 

 

 

 
 

4、 國外研修之生活學習(課外) 

墨爾本的主要大眾運輸工具為火車、電車、公車，三種交

通工具的付款方式都是使用類似台灣悠遊卡的 MyKey 卡。

因為這些公共運輸不接受現金的關係，到達墨爾本後必須

先購買 MyKey 卡才能搭乘。在澳洲，信用卡消費非常普

及。在那裡的 4 個多月，我從未碰過不收信用卡的店家，

因此如果沒有其他考量的話，可以拿台灣信用卡/簽帳金融

卡消費就行了，不必在當地銀行開戶以及匯錢到澳洲。手

機門號我是在台灣 Klook 平台先行購買 Optus 電信的預付

卡，一下墨爾本機場就能立刻使用，到當地也可以繼續加

值使用，因此我相當推薦。由於台灣人到澳洲留學及打工

度假人數眾多，關於台灣人在澳洲生活的資訊在網路上也

相當多。有相關的問題在 Dcard、YouTube 等平台應該也能

輕鬆找到答案。 

 



 

 

5、 感想與建議 

⚫ 儘早開始準備交換學生申請文件，可能會耗費比你想像中的久 

⚫ 依據文化及語言興趣選擇交換學校，學校世界排名可能沒那麼重要 

⚫ 在當地試著跳脫舒適圈交華人以外的朋友，因為以後可能不再有機會 

⚫ 照顧好身體健康，在國外看病很難看到專科醫師，至少澳洲是如此 
 

 

* 請於返國二個月內將本報告繳交至 oia@nchu.edu.tw 




