
國⽴中興⼤學交換學⽣赴國外研修計畫 

⼼得報告 

姓名 林瑋婷 學號 7110091017 

性別 ⼥ 就讀本校系所 國務所 三年級 

研修學校 上海同濟⼤學 研修系所(學程) 公共管理專業 

研修學校獎學⾦補助

經費 

 

無 

實際教育部/本校補

助經費 

(領取者填寫) 

 

實際花費⾦額 

(新台幣) 

學費：11042 元 

學雜費：560 元 

住宿費：3428 元 

⽣活費：100594 元 

來回⾶機票：7279 元 

合計：約 122903 元 

國外修讀學分數 6 薦送學校採認 

學分數 

 

實際出國⽇期 2023.09.07 實際返國⽇期 2024.01.19 

⼼得內容(1000-1500 字，請附照⽚ 1∼3 張) 

1、 緣起 

從 2018 ⼤⼀那年的寒假就計畫想趁著⼤學時期出國當交換⽣，當時⾮常嚮往體驗在不同國家

學習、⽣活，也為了這個計畫付出許多努⼒和準備，無奈後來因疫情導致計畫擱淺，幸好升上碩

⼠後在做好課程修習及論⽂進程的規劃後仍然順利完成我的計畫，⼀路⾛來除了感謝家⼈、同儕

的⽀持以外，也慶幸⾃⼰⼀直堅持不放棄，雖然遲了幾年，但最終還是順利完成⽬標了。 

2、 研修學校簡介 

同濟⼤學歷史悠久、聲譽卓著，是中國最早的國⽴⼤學之⼀，也是教育部直屬並與上海市共

建的全國重點⼤學。 經過 116 年的發展，同濟⼤學已成為⼀所特⾊鮮明、在海內外有較⼤影響⼒

的綜合性、研究型、國際化⼤學，綜合實⼒位居國內⾼校前列。1996 年上海城市建設學院和上海

建築材料⼯業學院併⼊，列為國家「211⼯程」建設⾼校；2002 年列為國家「985⼯程」建設⼤

學。2017 年，列為國家世界⼀流⼤學建設A類⼤學。 

學校學科設置涵蓋⼯學、理學、醫學、管理、經濟、哲學、⽂學、法學、教育學、藝術學、

跨學科等 11 個⾨類。現有本科招⽣專業 73 個，碩⼠學位⼀級學科授權點 44 個，專業碩⼠學位授

權點 29 個，博⼠學位⼀級學科授權點 36 個，專業博⼠學位授權點 11 個，博⼠後流動站 35 個以及 

6 個基礎學科拔尖學⽣培養基地。 
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3、 國外研修之課程學習(課內) 

在同濟⼤學當交換⽣期間我修了 3⾨課總共 6 學分。這裡的學⾵相較於臺灣更為競爭，學⽣

也⽐較勇於在課堂上發表意⾒、與⽼師交流討論，有別於臺灣的⼤學，⼤陸這邊的⼤學都是⽼師

會提前到教室等待上課時間到，評分的⽅式和臺灣⼀樣有分組報告、筆試或是書⾯報告。特別的

是，我修的「創新管理：理論與⽅法」這⾨課的期末評分⽅式居然是分組打辯論賽，從擔任正⽅

或反⽅、如何安排辯⼿順序⽼師都讓我們⾃⼰討論決定，第⼀次體驗到如此特別的評分⽅式不僅

可以凝聚組員間的向⼼⼒，也可以發揮團隊合作的精神、學習如何與其他同學溝通，讓我覺得格

外有趣。 

     
▲與同學及組員們的合照 

4、 國外研修之⽣活學習(課外) 

在課業之餘我曾擔任國際部漢語活動的志⼯，⼀起辦活動給外籍⽣參加、協助推廣漢語⽂

化，活動過程中看到許多母語⾮漢語的外籍⽣努⼒地為⾃⼰的組隊爭取榮譽，我們⼯作⼈員不僅

覺得有成就感也覺得很有意義。除此之外我也會趁著閒暇之餘到處旅⾏，有去過蘇州、無錫、北

京、天津、重慶、杭州、廈⾨、南京、深圳、⾹港、西安、洛陽等，每⼀次出遊都帶給我滿滿的

感受及不同的體驗，第⼀次爬⾧城、第⼀次在海外跨年、第⼀次看到下雪等等都是在這趟交換之

旅中體驗到的珍貴回憶。住宿的部分我是住在學校的學⽣宿舍，研究⽣是 3 ⼈⼀間，房間內有⾃

⼰的衛浴設備，宿舍樓內也有公⽤的廚房及餐桌。 

 

     
▲漢語橋活動⼯作⼈員合影                                      ▲在⾧城上看⼣陽 



研修之具體效益(請條列式列舉) 

5、 感想與建議 

經過⼀個學期當交換⽣的體驗後，整理出以下幾項具體的感想＆建議： 

（1）可以⽤臺灣學校的學費體驗到國外的⽣活、課程、學習模式等等很值得好好把握。 

（2）在親⾝經歷過之前先不要帶著成⾒或濾鏡看待異國（地）的⽂化、⾵俗民情等等。 

（3）有時間、有機會多出去旅⾏、嘗試不同的事物，眼界和⼼胸會更開闊也更能擁有不同的體驗

和經歷。 

（4）若有機會可以多和來⾃不同國家、不同地區的同學交流，了解異國（地）的特⾊和推廣⾃⼰

家鄉的⽂化不僅有趣也很有意義。 

（5）常備⽤藥要帶⾜，否則有時候⽇夜溫差⼤或是不同地區氣候差異⼤很容易過敏或感冒。 

 

 
▲同濟⼤學校園 

 




