
國立中興大學交換學生赴國外研修計畫 

心得報告 
姓名 林怡靜 學號 3109043044 

性別 女 就讀本校系所 進修外文系 四年級 

研修學校 加州大學戴維斯分校 研修系所(學程) GSP 

研修學校獎學金補助

經費 

 實際教育部/本校補

助經費 

(領取者填寫) 

 

實際花費金額 

(新台幣) 

學費：25 萬 

學雜費:6560 

住宿費:161374 

生活費：298697 

來回飛機票：43995 

合計:773343 

國外修讀學分數 12 薦送學校採認 

學分數 

12 

實際出國日期 112.9.12 實際返國日期 113.1.3 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 1～3張) 

1、 出國前的準備 

    在看著心得的你，也許 UC Davis 感到十分好奇，，開始有準備申請交換的打算。然而，出國

前有許多需要準備的事項，同時也會有很多資訊上的疑問，這時要查找許多資訊，卻不一定能找

到實用的資訊。有鑑於先前的經驗，希望提供以下內容能對未來有興趣交換的同學有幫助。 

2、 申請學校帳號: 通過 Davis 申請之後，點擊此網站之 Get your UC Davis Computing Account 開始

建立自己的學校帳號，需要建立一個不能與別人有重複的帳號，若您的中文姓名很普遍，可

以直接寫 email 詢問 IT Express.是否有推薦的帳號名稱。 
https://computingaccounts.ucdavis.edu/cgi-bin/services/index.cgi 

3、 2023-2024 General Catalog 
Departments, Programs, & Degrees 
https://catalog.ucdavis.edu/departments-programs-degrees/ 

此網站可以查找各個系所每年會開設的課程，但每個 Quarter 都會開設的課程可能都不同。 

4、 Login to Schedule Builder 
https://sisweb.ucdavis.edu/ 

不建議出國修畢業學分，因為每個 Quarter 開設的課程不同，有人數限制也不一定可以修到。 

選擇 Quarter 之後可以開始排自己的課程，但是 GSP 是需要填寫表格之後 GSP 的人員幫你選

課程，請注意有些課程有規定先修課程，必須先在中興修過相關課程才得以修習。 
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於 Schedule Builder Save 課程之後就會出現此表格，Instructor 點進去可以得到教授的 email，
有些教授不太常看 email 開學之後會提供 TA 的 email 可以聯絡。 

以此課程為例，其 Lecture 時間為 10:30-11:50 TR，即為星期二(T)星期四(R)10:30-11:50 於

OlsonHall 146 上課。Discussion 則為 9:00-9:50 禮拜五(F) Social Science & Humanities 70 討
論，通常討論都是由 TA 帶課程，若開學第一次上課為 Discussion，有些課程會不上課。 

5、 推薦課程 

LIN 103B - SECTION A01, Linguistic Analysis II 
Instructor: Jasbi 
推薦 Jasbi 教授的課程，課程很充實，經主修語言學系專業的當地同學說是修過最難的課，推

薦給對語言的課程有興趣者。這堂課會需要寫兩次 Argument Map，會比較花時間。 
6、 請先下載手機版 Canvas 之後課程一定會使用到，功能類似於 iLearning 

https://canvas.ucdavis.edu/courses/434958/modules 

7、 Pal Program 
https://globalaffairs.ucdavis.edu/iae/pal 

可以考慮申請學伴計畫，也許能找到當地語言學伴，但有時因為時間配對的關係，不一定能

配對到母語者。 

8、出國前其他準備: 

   (1)建議多帶一隻手機備用，若遇到突發狀況沒有手機比較麻煩。 

   (2)若只有申請一個 Quarter，可以帶確實密封好的盥洗用品，因為當地的盥洗用品貴許多。 

   (3)若平時會與朋友一起吃飯，建議辦 BOA 或 Chase 的學生帳戶，學校 MU 有 BOA 的 ATM
會比較方便，跨行轉帳不用手續費，若朋友的銀行不同也沒關係。若需海外提款，MU 最左邊的

ATM 手續費比較多，要注意每家銀行海外提款單次與單月提款上限都不同。若有租屋或 homestay
需要繳交第一個月費用建議出國直接帶現金。 

   (4)Davis 的珍奶 iTea 最好喝(以在美國來說)。 



 
附上學餐照片。 

 

以上僅為分享，請以當年資訊為主。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 請於返國二個月內將本報告繳交至 oia@nchu.edu.tw 




