
國立中興大學交換學生赴國外研修計畫 

心得報告 

姓名 石佳欣 學號 7110023015 

性別 女 就讀本校系所 企業管理學所二年級 

研修學校 捷克布拉格理工大學 研修系所(學程) 管理學院 

研修學校獎學金 

補助經費 

無 實際教育部/本校補助

經費 (新台幣) 

企管系： 30,000元 

 

實際花費金額 

(新台幣) 

學費：11,600元 

學雜費:無 

住宿費:7920*6=47,520元 

伙食費：13,200*6=79,200元 

捷克保險費：13,000元 

捷克簽證費：2,000元 

來回飛機票：35,191元 

其他: 100,000元(旅遊購物)  

合計:288,511元 

國外修讀學分數 12 薦送學校採認學分數 6 

實際出國日期 2023/9/12 實際返國日期 2024/02/04 

心得內容(1000-1500字，請附照片 1～3張) 
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1. 緣起 

  大學時期曾在畢業前最後一學期前往捷克交換，當時為 2020年正值疫情爆發之初，受到許多限

制，課程也全改為線上課程，雖然人在國外生活半年，但由於疫情的關係無法完整的體驗到交換

的生活覺得很可惜，也因此在進入研究所後，便決定重新申請交換學生，為此也做了許多準備，

在碩士期間就修將主要的學分修完、完成實習跟所有系上規定的畢業門檻等。 

2. 研修學校簡介 

  捷克布拉格理工大學(捷克文:České vysoké učení technické v Praze；英語: Czech Technical 

University in Prague)，創建於 1707年，是歐洲歷史最悠久的理工大學，距離布拉格市中心僅有 15

分鐘的車程。且該校相當注重國際交流，每年有許多國際學生到布拉格理工大學交換，且有規模

相當大的國際交換生社團專門處理交換生事宜，簡稱 ISC (International Student Club)，在到達捷克

前 ISC 寄電子信箱幫有意願的交換生配對學伴，可以到機場接機、幫忙 Check in 宿舍、處理各種

第一天抵達的事宜，完全不用擔心人生地不熟。 

3. 國外研修之課程學習(課內) 

  捷克布拉格理工學校沒有特別規定交換學生的學分數，因此主要以台灣的為主，中興大學要求

捷克學校要 12學分，換算台灣才是 6學分，因此我選了三門課共 12學分，分別是 Business 

Correspondence、Management in International Environment、English for Intercultural 

Communication，學院本身很貼心，許多課程都有重複開課在不同時段，提供給衝堂的學生更彈性

的選擇，因此我將課程集中在周二跟周三上課，其他時間就可以彈性運用。我個人最喜歡 English 

for Intercultural Communication 的課程，這堂課有兩個老師分別上課，一個老師專注在提供不同的

體驗給學生，像是跨文化的知識、特殊的傳統民情等等，另一位老師由於主修語言學，會矯正學

生文法上的錯誤，也會提供比較語言學的角度來探討英文的起源跟歷史，兩位老師我都非常喜

歡，都很活潑有趣，鼓勵學生發言並且尊重每個人的想法，是很典型的西方教育。另外兩門課的

教學方式比較接近台灣，上對下的指導方式，內容可能是研讀個案或考試問答。 

4. 國外研修之生活學習(課外) 

  由於我之前已經來捷克交換過，又有認識的朋友在這邊，對我來說像是回到一個熟悉的地方。

抵達前捷克朋友已經幫我買好網卡，我手機網路方案選擇 vodafone一個月 15G流量 200克朗(一

般國際學生會提供的方案是 15G 然後 499克朗的價格)，配上宿舍 wifi(一年的價格是 1000克

朗)，也算很夠用了。交通運輸則是下載 pid的 app直接購買月票，由於我超過 25歲已經沒有學

生優惠，若 25歲以下可以打七折，但要去地鐵站找服務人員出示證件購買實體月票或年票。 

其他時間基本上每兩周就會出國一次，這半年期間我總共去了德國、波蘭、英國、丹麥、挪威、



義大利、法國、荷蘭、比利時、西班牙、葡萄牙，配上前幾年去過的瑞士、奧地利、匈牙利、烏

克蘭，歐洲也幾乎算是沒有遺憾了。近程的交通方式(4-5小時)推薦用火車或巴士，遠程的話就要

買機票，記得提前一兩個月就要購買機票才會便宜。 

5. 研修之具體效益(請條列式列舉) 

• 感想與建議 

1. 體驗西方教學方式並學習課堂發言 

2. 獨立思考與解決問題的能力 

3. 最低成本的環歐旅行&體驗各國風情(25歲以下更要來!許多博物館、交通都打折) 

* 請於返國二個月內將本報告繳交至 oia@nchu.edu.tw 


