
國⽴中興⼤學交換學⽣赴國外研修計畫 

⼼得報告 

姓名 陳彤 學號 7110023029 
性別 ⼥ 就讀本校系所 企管系碩⼠班 三年級 
研修學校 慕尼⿊⼤學 研修系所(學

程) 
Munich School of 
Management 

研修學校獎學
⾦補助經費 

無 實際教育部/本
校補助經費 
(領取者填寫) 

96,000 

實際花費⾦額 
(新台幣) 

學費：NTD12,102（中興學費） 
學雜費：EUR85 
住宿費：EUR2898.4（約 EUR385/⽉） 
⽣活費：EUR5856 
來回飛機票：NTD36,031 
合計：EUR360,000 

國外修讀學分
數 

12ECTS 薦送學校採認
學分數 

 

實際出國⽇期 2023/9/17 實際返國⽇期 2024/2/13 
⼼得內容(1000-1500 字，請附照⽚ 1〜3 張) 

1. 緣起 
出⾝於商學院背景，如何拓展⾃⾝思想與視野對我來說是很重要的事。德國在歐盟
與國際上都是創新科技和永續發展的重要推進⼒量，學術研究在德國有很⾼的地位
和悠久歷史，因此想把握最後⼀學期的機會到德國經濟發展重鎮－慕尼⿊進⾏交換
學⽣計畫並藉此從中找出未來志向。 
2. 研修學校簡介 
慕尼⿊⼤學，全名為 Ludwig-Maximilians Universität，是⼀所位於德國巴伐利亞
州⾸府慕尼⿊的綜合⼤學，創建於⻄元 1472 年，為歐洲歷史最為悠久的⼤學之
⼀。慕尼⿊⼤學是以雄厚的學術研究實⼒享譽國際，曾經培養造就過 34 位諾⾙爾獎
得主。⼀共設置有 18個學院，提供廣泛多元的學科選擇，約有 150個專業領域在
此獲得研究與傳授。慕尼⿊⼤學 2022 年世界⼤學排名第 32 位，各學科均發展均
衡，擁有超過 60 所合作⼤學，校內約有 47% 的國際學⽣，為德國最國際化的⼤學
之⼀，國際性的特點讓學⽣能在⾃⼰的專業領域上獲得更廣泛的知識，且設置多項
國際課程並在商業管理的專業中進⼀步細分⽅向(如國際市場營銷、奢侈品管理、國
際家族企業等分⽀⽅向)，授課語⾔也提供英⽂、德⽂或英德雙語的選擇。 
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3. 國外研修之課程學習(課內) 
在學期開始之前，慕尼⿊⼤學提供許多國際學⽣交流活動，包含慕尼⿊城區導覽、
臨近郊區⼀⽇遊以及迎新晚會等活動，全部皆是由學校主辦，可以藉此機會在開學
前認識許多國際學⽣，同時也對熟悉當地⽣活環境有⾮常⼤幫助。開學後我選擇了
兩⾨全英⽂授課的商學院課程，包含以下： 
(1) Key topics in leadership 
這堂課採演講（Vorlesung）的上課⽅式進⾏，課程內容包含領導學的前、中、
新興理論，以及探討在現代多元包容平等的職場中，領導者與職員之間如何溝通
與落實有效領導。雖然是以演講的⽅式授課，但講師的上課⾵格很活潑，互動性
也很⾼，教材也時常將理論與範例結合。本堂課程期末評分以考試為主，無⼝頭
或書⾯報告。 

(2) Managing the front end of innovation 
這堂課是屬於密集課程，由演講（Vorlesung）和練習課（Übung）組成，⼀週
包含兩堂演講課與兩堂練習課，課程從⼗⽉到⼗⼆⽉中為期兩個⽉。演講課主要
以講師授課為主，練習課助教則會以當周正課的內容提供實務 case study請同
學分組討論並分享，⽽最後的期末評分也以考試為主，沒有⼝頭或書⾯報告。 

4. 國外研修之⽣活學習(課外) 
慕尼⿊算是德國⾮常安全也⾮常適合局住的城市之⼀，很喜歡下課後與同學⼀起去
超市買菜的平凡時光，也因為外⾷費⽤很⾼，所以需要經常下廚，除了省錢之外，
也意外練就⾃⼰的廚藝，蠻有成就感的。此外，因為⼀週只有兩⾨課程，所以我經
常利⽤課餘時間造訪德國其他城市與歐洲國家，這每趟旅程中總有出乎意料之外的
驚喜或挑戰，不僅訓練我在⾯對狀況時臨危不亂、冷靜⾏事，也透過⾛訪各國⼤⼤
打開我的國際視野。 

 

 

 

  

到德國朋友家作客一起晚餐 慕尼黑啤酒節 與朋友一起煮晚餐 



5. 研修之具體效益(請條列式列舉) 

(1) 語⾔能⼒（英⽂與第⼆外語） 

(2) 獨⽴⾃主能⼒ 

(3) 解決問題能⼒ 

(4) 廣結各國⼈脈 

(5) 體驗並學習不同國家⾵情與⽂化差異 

6.  感想與建議 
很慶幸⾃⼰有在碩三上學期把握住機會申請交換學⽣計畫，這不僅打開我的國際視
野與增進語⾔能⼒，更多的是培養本⾝的勇氣與耐⼼，在遇到各種問題時都能臨危
不亂的冷靜處理。此外，也透過交換學⽣結交到好多世界各地朋友，這都是未來的
⼈脈積累，也是我這次交換最⼤的收穫之⼀。 

* 請於返國⼆個⽉內將本報告繳交⾄ oia@nchu.edu.tw 

 

 




