
國立中興大學交換學生赴國外研修計畫 

心得報告 
姓名 李芯頤 學號 4109023026 

性別 女 就讀本校系所  企管 系(所) 四 年級 

研修學校 馬德堡大學 研修系所(學程) Economics and 

Management 

研修學校獎學金補助

經費 

 實際教育部/本校補

助經費 

(領取者填寫) 

96,000 

實際花費金額 

(新台幣) 

學費：NTD 28,437 

學雜費:€ 105 

住宿費:€ 1690.41 

生活費:簽證規定€ 5604(934*6) 

來回飛機票：27,357 + 27,344=54,701 

合計:約 30 萬  

國外修讀學分數 14 ECTS 薦送學校採認 

學分數 

6 學分 

實際出國日期 2023/9/18 實際返國日期 2024/3/21 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 1～3張) 

1、 緣起 

    身為商管學院的學生，我深深明白國際觀的培養是極為重要的，而系所教授也很支持我們能

多利用學校資源出去走走、看看世界，聽著交換結束的學長姐分享生活，更是讓我嚮往不已，因

此在我心中埋下了出國交換的種子。有幸在大學三年級便修習完大部分系上課程，且疫情與之前

相比已趨緩許多，因此計畫在大四上到歐洲看看，體驗不同國家的文化背景，增加宏觀視野。 

 

2、 研修學校簡介 

    馬德堡大學(Otto-von-Guericke-Universität Magdeburg，OVGU)全稱馬德堡奧托·馮·格里克

大學，校名為紀念物理學家和馬格德堡市長奧托·馮·格里克（Otto von Guericke），是薩克森-

安哈特州的一所國立綜合大學。該校建立於 1993 年，是德國最年輕的大學之一，前身為馬格德堡

工業大學(Technische Hochschule Magdeburg)，後來與馬德堡教育學院、馬德堡醫學院合併而成

現今的馬德堡大學。學生人數約為 14000 名，其中國際學生佔 12％。 

    馬德堡大學共有 3個校區，分別為主校區、文學院校區及醫學院校區，其理工類專業和經濟

類專業列居德國大學前列，並曾在 1999 年《明鏡》周刊的德國綜合大學評比中排名第四;根據德

國權威機構 CHE 高等教育發展中心 2017 年的評定，OVGU 在工商管理、金融學和經濟學專業處於德

國頂尖位置。 

 

3、 國外研修之課程學習(課內) 

 Principle of Management: 

    這堂課和我在中興企管系所修習的課程蠻類似的，主要是講述管理學的相關內容。由於是開

設給當地大一學生的課程，因此教授會透過淺顯易懂的方式講解管理學的理論基礎和概念，非常

好理解，課程難度也不高。此外，教授非常喜歡和同學互動，時常提出一些觀點讓大家討論，激

發不同想法，我認為能用英文授課的方式再一次修習管理學是一個很難得的機會。 
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 Marketing Performance Management: 

    這一堂課的教授是新聘請的，教授在課程初期便說明自己是因為期末考提出太難被學生投訴

而調職，讓大家都嚇出一身冷汗，但其實教授個性非常可愛，時常出奇不意的講冷笑話，是個幽

默風趣的人。 

    課程內容大致是在教我們如何分析市場績效、評估顧客滿意度等等，教授時常在課堂上舉一

些實際品牌故事和案例，讓我們能更輕鬆的理解看似艱深的理論，也對德國品牌有更加深入的了

解，是我非常喜歡的授課方式。除此之外，這堂課有將近100個人修課，也有很多非商管學院的學

生，但大家有不懂的地方時都很勇於發問，也非常樂意舉手回答問題，彼此交換觀點，是我覺得

很值得我們學習的地方!而最後我也順利通過課程了!! 強烈懷疑教授一開始只是在嚇唬大家而

已，不要怕哈哈 

 

 Deutsch als Fremdsprach A1.1: 

    德國是一個不太愛講英文的國家，尤其馬德堡屬於比較純樸的小城市，因此當地大多數較年長

的居民真的不會說英文，進出超市等等地方時，店員也是劈頭便和你說德文，因此我認為擁有基

礎德文溝通能力是必須的。而馬德堡大學很貼心地提供國際學生一個學期免費的德文課程，讓我

們能從最基礎的地方學起，因此我就跑去上了。 

    教導我們的是一個非常可愛的德國人，在上完第一堂課便記住所有人的名字(真的好用心!)，

老師很喜歡透過問答加強口說訓練，課程中也不時穿插課堂小遊戲帶動氣氛，讓我們能輕鬆地學

習德文，總是不停鼓勵和稱讚我們，讓我在艱澀難懂的德文中獲得滿滿成就感。而非常幸運的是

我的老師正好也是英文老師，因此每當同學遇到問題時，老師總能用流利的英文為大家解答疑

惑，省去很多溝通障礙(因為這裡很多德文老師其實英文不太好)。 此外，班上同學也都非常好相

處，即使同學們來自世界各地，但大家都很願意互相交流，因此課程氛圍真的很好，每個星期的

德文課變成最期待的事之一! 

 
 

▲德文課的同學和老師 

 

4、 國外研修之生活學習(課外) 

    剛到馬德堡的時候，在那裡讀書的台灣人便告訴我馬德堡是一個很小的地方，走兩步就會遇

到認識的人，起初我不以為意，心想馬德堡好歹也相當於台北市的大小，但後來我發現他們是對

的哈哈。雖然馬德堡就位在柏林隔壁而已，但由於馬德堡是一個非常純樸的城市，居住在那裡的

真的只有大學的學生和退休老人而已，也因此這裡的治安和環境都很好，是一個非常清幽的小

鎮。 

    而我也在那裡結識了一群朋友，雖然大家都來自不同國家，但都一樣喜歡派對、喜歡跳舞。

過年時聚在一起玩牌吃年夜飯、天冷時聚在一起吃火鍋取暖，也會相邀煮飯分享各自國家的美

食；即使只是簡單不過的日常，卻讓我在身處異地時感受到滿滿溫暖。 



    此外，雖然在交換前，就看到網路上常說德國的冬天很陰鬱、德國人很冷漠不友善等等，在

出發之前不免有些擔心，但實際在這裡生活後，我覺得並沒有網路上說得這麼嚴重。回憶起剛抵

達德國時，帶著大包小包的行李又語言不通，多虧沿路總有人伸出援手，給了我很多幫助，才能

順利安頓下來。而沒有課的時候，我也經常和朋友到各國旅遊，不得不說德國真的很有地域優

勢。德國地處歐洲大陸的中心點，到各國真的都很方便，基本上都不需轉機，甚至火車就能抵達

(但德鐵出了名的遭，很容易誤點，我是過來人……)，且物價相對西歐國家便宜一些，撇除掉大

城市的紛亂，德國大部分地區街道都算整潔，治安也不錯，因此還是很推薦大家有機會能來德國

交換，實際體驗當地生活! 

 

▲和韓國朋友一起煮飯分享食物              

 

研修之具體效益(請條列式列舉) 

 

 認識結交各國朋友，以開放心胸和他人交流 

 英語口語表達能力，勇於開口不怕犯錯 

 體驗德國教學方式，學習在課堂中發表想法 

 獨立應對和危機處理能力 

 

5、 感想與建議 

    這半年真的就像一場夢一樣，想當初剛到德國時，就連要和店員點餐都緊張到不行，到現在

我已經能獨旅一個月了，甚至在旅途中結識不少外國朋友，我們交流著彼此的興趣喜好，抑或是

不同文化差異，每一段緣分對我來說真的都是永遠無法忘懷的珍貴回憶。 

    即使並非事事如意，看似浪漫美好的歐洲卻充斥著治安、行政效率低落和偶爾遇到的種族歧

視問題等等，一個人身處異地總有許多要克服的難關，但真的很慶幸自己當初有勇敢踏出這一

步，走向更寬廣的世界。非常謝謝父母給了我和世界接軌的機會，在歐洲這半年我學會接納不同

聲音，理解不同文化和觀點；也學著獨當一面解決事情；

我喜歡他們的開朗熱情，並期許自己能將這份美好帶回來

感染他人。半年好像很短，轉眼間就過去了，但所得所獲

卻遠遠超過當初想像，我只能說選擇出國交換是我這輩子

最不後悔的決定之一! 

 

 

   青旅認識的旅伴們 

 

* 請於返國二個月內將本報告繳交至 oia@nchu.edu.tw 

▲馬德堡大學的朋友 

▲我的學伴 




