
國立中興大學交換學生赴國外研修計畫 

心得報告 

姓名 游○慧 學號 - 

性別 女 就讀本校系所     醫工  (所)   ３年級 

研修學校 梨花女子大學 研修系所(學程) 生醫工程 

研修學校獎學金補助

經費 

0 實際教育部/本校補

助經費 

(領取者填寫) 

81000 

實際花費金額 

(新台幣) 

學費：約 115000 

學雜費: 

住宿費:38000 

生活費：120000 

來回飛機票：18000 

合計:291000 

國外修讀學分數 6 薦送學校採認 

學分數 

 

實際出國日期 2023/08/22 實際返國日期 2023/12/26 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 1～3 張) 



一、 緣起 

在高中時曾經以教育旅行的方式認識了梨花女子大學，當時的我對這所大學有了好大的憧憬跟

印象，校園就像美如畫的觀光景點，學生非常的熱情且英文都很好，加上韓國文化與台灣的文

化相較於歐美國家更加相近，這讓沒怎麼出過國的我覺得會是一個相對適合的交換國家，也許

會是一個讓我以後到其他歐美國家學習很好的心境過度的地方，因此當時在申請交換得學校時

馬上將梨大列入我的目標中。 

二、 研修學校簡介 

梨花女子大學，簡稱「梨大」）是韓國首爾歷史最悠久的大學之一，建校於 1886 年，是韓國第一

所女子大學。原名叫做梨花學堂，是朝鮮高宗為紀念當時首先在韓國開創女子教育的衛理宗醫生

Scranton 的太太而命名的。1948 年改名為梨花女子大學。梨花女子大學也被認為是韓國最優秀的

女子大學[1]。在韓國你跟其他人說你是梨花女子大學的學生，他們都會表示讀這所大學非常厲

害，且梨花女子大學是韓國女權活動發起地，在這裡的學生都是非常獨立的女性，2023ＱＳ世

界大學排名為第 346名 

三、 國外研修之課程學習(課內) 

因為我已經是碩三了，我沒有取得學分的迫切感，因此我只選了最低學分數 6 學分的課，而我

選擇的是 6 學分的韓文課，從 0 開始學韓文，一個禮拜有 12 小時的韓文課，且每個禮拜都會

有小考，讓我在學習後有規律地複習並準備小考，一共有 2 個老師輪流給我們上課，讓我們接

受兩位老師不同的教法，也能了解得更透徹，並且課堂上老師多是利用韓文說話讓你耳濡目染

的情況下更加習慣使用韓文，加上課堂上會有很多回答問題與同學交流的機會。 

四、 國外研修之生活學習(課外) 

首先每個人都會有分配 peace buddy, 學伴會帶你逛校園以及一個學期會有 8 次的中餐 date, 



我也與我的學伴培養出了很好的友誼，其次我有嘗試去找教授讓我去實驗室實習，雖然最後沒

能順利加入實驗室，但是我跟黎大的教授爭取到去參觀他們的實驗室，也與他們的學生交流他

們所研究的實驗，除此之外，除了校園生活，我也去體驗了很多韓國獨有的文化、食物等等，

也去了首爾以外的城市，讓自己更加沈浸式的享受與台灣不同的文化衝擊。同時，我也認識很

來自不同國家的朋友與同學，除了了解韓國我有更多的機會能透過同學來了解那些我從來沒去

過的國家。也交到了不少來自台灣的朋友並培養出濃厚的感情。 

五、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

- 擴大交友圈與世界觀 

- 有好的環境練習英文與韓文口說 

- 體驗與台灣不同的生活環境與生活習慣 

- 結交來自不同國家的學生與不同生活背景的人 

- 相較於旅遊能更加的認識與體驗當地文化 

- 跳脫舒適圈 

六、 感想與建議 

總體來說，我認為非常非常的值得，雖然花了不少的錢，但是得到的經驗與想法改變都是無價得，

這是比只待在台灣永遠無法得到的，但是在實務上韓國對素食者不太友善，對不吃牛肉的我也沒那

麼友善，加上首爾市一個大城市，不像台灣的那麼有人情味，不過除此之外所有的經驗都非常非常

好，加上學校很常辦活動給交換學生，如果沒有太大德經濟壓力我認為是非常非常推薦可以出國走

走看看多認識一些人，搞不好哪天出國所培養出的人際關係能在人生中幫助你。 

* 請於返國二個月內將本報告繳交至 oia@nchu.edu.tw 


