
交換/研修學校簡介

姓名：何佳璇
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機構/學校名稱：卡爾斯魯厄應用科技大學（Karlsruhe University of Applied Sciences），

卡 爾 斯 魯 厄 應 用 科 技 大 學 （ Karlsruhe

University of Applied Sciences，簡稱HKA）是

德國著名的應用科學大學，位於巴登-符騰堡

州的卡爾斯魯厄市。該城市交通便利，不僅是

鐵路樞紐，還鄰近多座機場。HKA以實踐導

向的教學模式著稱，與眾多企業和科研機構保

持緊密合作，確保學生在學習期間能接觸到真

實的行業項目和實習機會。學校還為國際學生

開設了多樣的課程，使他們不因語言障礙而影

響學習。



課程學習(課內)

這裡的課程大多採用小班制，師生之間的互動因此更多。與台灣的學生相比，

這裡的同學們更主動回答老師的問題，即使答錯了，老師也會給予積極的鼓

勵，讓大家不再害怕犯錯。德語課的互動性更強，特別是在與老師和同學的

會話練習方面。每次上課前，老師都會用德語和每位學生聊天，複習上週的

內容，還經常結合遊戲進行教學，讓我們在輕鬆有趣的氛圍中學習。我除了

修讀普通的德語課程（如德語A1.1密集課程、A1.2）外，還選修了德語會話

課。雖然這門課主要針對A2程度的學生，而我當時只是A1水平，起初連老

師的指令都聽不懂，但到了學期末，我已能理解課堂上80%的內容。儘管流

利表達對我來說仍是個挑戰，但我很高興自己勇敢選修了這門具挑戰性的課

程，並在學習上取得了意想不到的進步。

姓名：何佳璇
國家：德國
機構/學校名稱：卡爾斯魯厄應用科技大學（Karlsruhe University of Applied Sciences），



課程學習(課內)

我非常推薦的另一門課程是英文會話課。老師營造了一個輕鬆、無壓力的

學習環境，大家愉快地討論老師提供的各種議題，並互相分享自己的故事。

這門課不僅讓我變得更加勇於開口說英文，老師選擇的話題和同學們的回

饋，也讓我對人生和價值觀有了新的啟發。此外，為了親身體驗德國人的

課堂氛圍，我選了一門班上95%都是德國人的課程——跨文化溝通課

（Intercultural Communication），這門課是用英文授課。在這堂課中，我

學到了許多以前未曾思考過的文化差異，這些發現讓我既驚訝又感到有趣。

同時，我也因這門課認識了一些德國朋友。
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生活學習(課外)

透過認識來自不同文化的人，我得以體驗許多對

我來說十分新奇的食物。例如，我參加了學校為

交換學生舉辦的ESN活動，當天我們體驗了德國的

傳統早餐。我也參加了德國的春季啤酒節，與大

家一起享用啤酒，隨著音樂起舞。法國朋友則帶

我們品嚐了各式各樣的起司，並堅持按照特定的

順序和方法品嘗。這些經歷對我來說既新奇又充

滿樂趣。
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生活學習(課外)

我認為旅遊最有魅力的一點就是它充滿了未知。在這半年的旅

行中，我遇見了許多人，創造了許多我從未預料過的故事。記

得有一天，我在維也納的一個廣場上，看著大家穿著傳統服飾

跳舞，沒想到後來居然被邀請一起參與。也因此認識了一位維

也納的爺爺，跳完舞後我們愉快地用英文分享了彼此的人生故

事。在丹麥，我參加了一個導覽活動，認識了兩位德國女生，

後來我們一起吃飯，一起逛哥本哈根。這些未知的故事，正是

旅遊最吸引我的地方。
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生活學習(課外)

有位朋友經常邀請交換學生們一起吃晚餐，聚會上有個小規定：

即使來自同一國家的人，也不能使用母語，只能用英文交流，這

樣每個人都能隨時參與話題。在聚會中，我們用英文分享交換生

活中有趣的經歷，還有我們出國前的生活點滴。這些聚會總是充

滿歡笑，我也因此認識了許多來自不同國家的朋友。
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生活學習(課外)

以前的我總是過得很忙碌，不知道如何放慢腳步，喜歡把每分每秒

都填滿事情，讓自己覺得人生過得很充實。但來到歐洲後，我開始

學會了什麼叫做享受生活，真正去體驗生活的美好。我感受到和朋

友一起野餐、躺在草地上發呆的快樂，學會了放慢腳步，細細觀察

周圍的美景。我也發現了在海邊看著海浪拍打、浸泡在沁涼的海水

中的愉悅，甚至在沙灘上舒服到小睡了一個小時。這些都是我在台

灣從未體驗過的美好時光。
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感想與建議

在這半年的交換生活中，我利用學期空檔和假期，走訪了歐洲的

23個國家、57個城市。這段旅程中，我遇到不少困難，但也結識了許多人，

聽到了他們的人生故事，體驗了不同文化的衝擊，親身感受到那些網上所

傳的文化差異。當我親眼見到以前只在課本上讀過的事物時，也發生了很

多讓人快樂的事情，創造了許多難忘的回憶。這次交換不僅讓我開闊了眼

界，也讓我的內心更加寬廣。聽過許多人的人生故事，經歷並解決了自己

過去不敢想像的難題後，我發現很多事情其實沒有我們想像中那麼困難，

也沒有什麼是完全無法做到的。回到台灣後，我更加清楚自己想要追求什

麼樣的生活，並明確了該努力的方向。
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感想與建議

這半年我遇到不少危機，但身在異鄉，面對難關時只能依靠自己解決，這也

讓我變得更加獨立。如今，面對困難時，我比以前更加冷靜和沉著。回國後，

我非常感謝當初勇敢做決定的自己。雖然只有短短一學期，但我從一個只顧

著讀書的學生，變成了更了解人生中還有許多課外途徑能夠讓人成長、變得

更好的自己。這段交換經歷為我的人生履歷增添了幾頁精彩的故事，而我深

知這並不是故事的結尾，我會繼續努力，創造屬於我的精彩篇章。現在的我

更加確信，適時地跨出舒適圈，是強迫自己成長並獲得新養分的最佳方法。

我真的非常推薦大家參加交換！我和許多交換生朋友都一致認為，這半年是

我們人生中最開心的時光，哈哈哈！
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