
交換/研修學校簡介

姓名：魏姵瑜
國家：日本
機構/學校名稱：鹿兒島大學

• 簡稱KU，位於日本九州南端。
• 鄰近活火山──櫻島，優越的地理條件使島上物產豐饒，為日本

畜產量第二大城市，並以燒酎聞名全國。
• 鹿大農學部是日本食品發展的重要基地之一，擁有多元自然環
境及多項附屬研究設施。

• 為何選擇鹿兒島大學?
1. 降低日本過度旅遊對學習環境的影響。
2. 居民和善純樸、生活步調較慢。
3. 麻雀雖小，五臟俱全──生活機能佳，地理及文化資源豐富。



課程學習(課內)

姓名：魏姵瑜
國家：日本
機構/學校名稱：鹿兒島大學

(1) 日文會話&演習 1A
依日文程度分配班級，由三位老師共同授

課，授課內容涵蓋許多日常用語，每堂課都有
和同學分組練習的機會，除了融會貫通所學外，
也是個認識同學的好時機!
 
(2) Confronting Kagoshima Regional Issues
        與同學們互相討論自己家鄉的區域性議題，
可深入了解日本各地區的地方文化及社會議題，
課程中有個田野調查，可以實地參訪Osaki了解
當地垃圾分類及回收再利用的狀況。
 
(3) Oral English b: Discussion

老師Steven是一位風趣的英國人，透過課
前文章閱讀、課堂分組討論的方式進行教學，
文章類型多是針對日本時下議題或傳統習慣改
革等為主題探討，修習這堂課是一個很好與不
同國家學生及日本同學針對文化差異進行交流
的機會!!



生活學習(課外)
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(1) 社團活動

        這是最快交到日本朋友的方式，
真心建議多多去體驗有興趣的社團!!

1. 茶道部
茶道不僅是一種飲茶的方式，

更是一種品味培養及心性陶冶。
每次的茶會，都是對細節和儀式
的尊重，舉手投足間皆全神貫注
並講究，而且還有好吃的和菓子。

2. 登山部
        免去交通的煩惱，繳交基本
參加費即可參加活動(一個月一
次)。鍛鍊自身體能的同時還可以
認識部同學部的學生，且日本山
脈之美絕對不會讓你失望!

3. 英語口說社 (ESS)
可以同時練習英文及日文口

說，幹部每周會設計不同有趣的
活動進行語言交流，且大家擁有
共同的學習目標，更加激勵彼此
開口練習。



生活學習(課外)
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(2) 宿舍

      每個月會以不同國家為主題舉辦
Potluck party，除了講者會準備投
影片與大家介紹自已的國家，也會
有一些小遊戲或是特色食物的分享，
而大家也會帶上自己準備的食物一
起同樂，是促進宿友間情感交流的
好機會!

(3) 鹿兒島國際交流協會(KIEX)

      定期舉辦各式如: 異國廚房、語言
課程及日本家庭訪問等有趣的活動，
可將文化交流範圍擴展到學校之外，
認識更多朋友。
        我因此認識了一個很親切的家庭，
他們常常邀請我及他的朋友們一起去
他家吃飯，讓我體驗到真實日本家庭
的模樣，也一同走訪了許多私房景點，
是我在日本最美好的回憶之一。



生活學習(課外)
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(3) 台灣茶葉文化分享

        我準備了一組便攜式茶具、
幾款台灣特色茶品以及一份對
茶葉簡單說明的簡報一同前往
日本，希望除了體驗日本在地
文化外，我也能與他們分享我
喜愛的台灣文化。

        當大家喝下我泡的茶，臉
上露出驚喜的表情，並詢問我
更多有關茶葉相關的知識時讓
我特別有成就感，促進我練習
日文口說的同時，我很高興透
過自己小小的力量讓朋友們也
能認識及感受到台灣茶葉文化
的魅力。



感想與建議
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效益

✓ 走出舒適圈，培養跨國際視野，
建立海外人際關係

✓ 英文及日文之學習及實踐應用
✓ 培養獨立思考及解決問題的能
力

✓ 見識更多未來生涯規的選擇性
✓ 多元文化交流學習及台灣茶葉

文化推廣

感想
     “Life begins at the end of your comfort zone.”— Neale
Donald Walsch，每個成長的開始，都是你走出世界的第一步，克服
跳脫舒適圈的恐懼，隨著視野更加遼闊，你會在自我探索的過程中，
發現更多不曾體會過的美好。
        或許你會擔心金錢來源、課堂時間分配，但機會永遠是自己創造
來的，盡力爭取獎學金，並在兼顧課業的同時盡可能打工存錢，其實
出國交換並非如此遙不可及，所以我想告訴每位想出去交換的同學們，
別再猶豫了大膽去嘗試吧!
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