
交換/研修學校簡介

姓名：李長栩
國家：中國
機構/學校名稱：浙江大學

• 位於中國浙江省杭州市

• 前身為1897年所成立的「求是書院」

• 校旨為求是創新，堅持以人為本、

整合培養、求是創新、追求卓越

• 有七個校區包括紫金港、玉泉、西

溪、華家池、之江、舟山、海寧，

總占地面積7390613平方米

• 首批進入中國211工程和985工程建

設的重點大學之一



課程學習(課內)

姓名：李長栩
國家：中國
機構/學校名稱：浙江大學

專業必修課-微生物學與實驗 

這門課程中，正課的
部分主要是以教授講授
ppt為主，在實驗的部分
則會透過不同時段分流
的方式，讓同時做實驗
的人數減少，使每個人
都能實際操作，並且實
驗的內容為每周環環相
扣，透過一個學期的時
間，操作了微生物學中
分離與判別完整的實驗，
扎實的學習到了許多的
實驗技巧與方法。



課程學習(課內)
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公共通識課-茶與健康

在這門課程當中，教授主要針
對茶葉當中所含的各種成分，並且
透過文獻探討的方式，告訴我們最
新的研究進展與對人體有益的用處，
除此之外也有簡單介紹了茶葉的發
展史與現代茶產業的近況，是可以
清楚了解中國茶葉發展的一門課。 

公共通識課-實用營養與保健 

這堂課是由有專業營養師執照的
教授所開設，主要為教大家如何吃得
更健康與該如何選擇食物，並且在課
程中，進行了為期一周的習慣訓練營，
有專業營養師來分析飲食是否均衡與
足夠，以此改善自己的飲食習慣。



課程學習(課內)
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公共通識課-農業綠色生產與糧食安全 

這門課程當中教授主要透過每節課介紹一個主題，關
於農業目前的發展近況與全球目前所關注的重點，除此之
外也有教授一些關於作物模型該如何應用與預測的方式，
也實際展示了目前無人機在農業領域上的使用與研發進度，
是一堂兼具實用與知識的課程。 



生活學習(課外)
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校內交通

交換所在的浙江大學紫
金港校區，整體校園真的
非常大，從我宿舍到系館
有將近2.3公里左右的校內
路程，因此有以下幾種交
通工具可以給大家參考使
用。

• 共享單車
• 共享電動車
• 小型巴士(小白)
• 校內公車



生活學習(課外)
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校內活動

有許多不同種類的活動可以參加，除了基本的社團以外，
還有像是音樂會演出、電影路演、龍舟學習體驗等等，都
可以自由報名，各項運動設施與場館也很齊全，可選擇的
種類相當多元。
      在交換期間最讓我印象深刻的就是學校請了中國其他
城市的大學主廚來烹飪當地的特色菜，並且為期短短三天
的在不同食堂當中供應，造成了空前的排隊盛況來品嘗不
同地區的美食。



生活學習(課外)
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校內飲食

在本次交換的紫金港校區中，總共有八棟食堂十幾個
不同美食風味的用餐區域，包括了各式風格不同地區特色
的食物供學生們挑選，價格也相當的平易近人，主要的支
付方式為使用校園卡儲值刷卡或手機掃碼付款。

個人特別推薦銀泉食堂二樓西北風味的麵食與旁邊速
選區的烤鴨卷，真的便宜又好吃。



生活學習(課外)
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旅行 

除了平時在校內的學生生活以外，
也利用的許多課余時間走訪了學校
的所在地杭州與其他的城市，像是
上海、成都、武漢等，每個城市都
有著自己的特色，不管是食物、語
言或是大自然景觀，都獨一無二且
有不同的風土名情，令我有不一樣
的感受與體驗。 



感想與建議
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透過交換的一學期，讓我了解到在同齡年間不同
的生長環境下，所擁有的不一樣的思考方式與觀念，
也認識到了中國大學的教學環境與氛圍，跟自己印
象中的樣子既有相似之處也有不同之處。

     而這半年期間也是人生第一次有非常多的空閒時
間可以自己利用，讓我有時間沉澱自己，想清楚未
來想走的路。

      最後很感謝有機會在大三下來到浙大交換，讓我
能遇見不同的人、看見不同的風景，拓展自己的視
野，並且想清楚自己的未來。
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