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心得內容(1000-1500 字，請附照片 1～3張)

1、 緣起

一開始喜歡看動漫，在動漫中慢慢培養日語語感，後來大二、大三修了四學期日本語課程，通

過 JLPT N2，為了持續學習日語，又深感大學四年中汲汲營營於課業，想要體驗日本生活和精進日

本語能力，才決定來日本交換。在日本最大的城市—東京，坐擁便利的資源和體驗生活的步調，因

而選擇東京農業大學為第一志願。

2、 研修學校簡介

東京農業大學是位於日本東京都世田谷區的一所農業為強項的私立大學，簡稱「農大」、「TUA」，

除了農業之外，也有許多喜愛生物的學生就讀，另外有神奈川縣厚木校區(農學部)、北海道網走市

鄂霍茨克校區，在農業學科上有不錯的口碑，學生來自日本各地。

3、 國外研修之課程學習(課內)

2022 年秋季學期中，我修習了 4門日語授課與 3門英語授課，以下簡單介紹這些課程:

(1)中級日本語(三)A

著重閱讀與上台發表，每周都有課堂作業，閱讀書籍，回答問題，期末由老師指定題目，上台

報告，共有 2次期中發表和期末發表，收穫滿滿但課業感頗重。

(2)中級日本語(四)B

著重文法與文章寫作，每周都有課堂作業，期末交 1800 字文章。在日本語課程中認識多位中國

留學生，不清楚的地方可以互相討論，這堂課無上台發表，但有小組討論，討論課堂作業時能訓練

口說能力和思考，十分有趣。

(3)生物制御學

Bioscience 學科的三年級必修課，講述流行病用藥、傳染病、疫苗知識，整學期無考試，只需

完成不定時的課題和期末報告，佐佐木老師語速較快，且課堂中無英語講解也無英文題目，必須自

行翻譯日語以日語或英語作答，但仍看到課堂上有外國留學生以流利日語回答老師問題，令人十分

敬佩，這堂課的聽講對我來講非常吃力，作業也很挑戰。



(4)科學英語論文講讀

研究室老師們開授報告論文的課，所有剛進入研究室的三年級生都要參加，平時老師帶大家導

讀英語論文，學生們逐句翻譯成日語，期末自己選擇一篇感興趣的英語論文上台報告，可以選擇日

語發表或英語發表，會讓人習慣實驗室 meeting 的感覺。

(5)Agricultural Trade

這堂課為英語授課，多位留學生、交換生、想練習英語的日本學生會來這堂課，整學期都在分

組報告，一人準備 15 分鐘與農業貿易相關的主題，多數留學生發表自己國家的農業與商品銷售，

了解來自日本、中國、韓國、新加坡、法國、坦尚尼亞、肯亞、貝寧(Benin)的農業知識，並認識

許多喜歡說英語的日本同學，成為朋友，因為只有一個大報告，用心準備，其餘則課業量輕鬆。

(6)Food and Health

岩槻老師的英語非常好，上課時很幽默，但這堂課是由多位老師輪流上課，教授食品、健康、

營養等實用的知識，就算不了解老師的英語，也能由講義投影片掌握課堂內容，依據每位老師決定

書面作業或分組報告，課堂內容與課業量實屬輕鬆易懂，普遍成績拿 B等級。

(7)Molecular biology and Biotechnology

由 Bioscience 學科老師們組成，教授各自領域的知識，範圍之廣包括化合物、植物、真菌、哺

乳動物、神經細胞、癌細胞，大部分知識內容不困難，依據老師有報告或課堂作業，認真上課便可

在期末考試中合格。

4、 國外研修之生活學習(課外)

多采多姿的 5個月交換生活:

(1)細胞基因組生物學研究室(細胞ゲノム生物研究室）

癌細胞實驗: 來農大的第一天就與研究室的擔當教授會面，簡單一句「よろしくお願いします」

是讓日本人好好照顧你的金句，我在研究室內不只學習實驗，也參與實驗室的各種活動，在這裡深

刻地體會到日本文化、學習日本人做事的態度、感受到日本教授和同學對我的照顧，各式各樣有趣

的事，可以說進入研究室是來農大交換中最大的收穫及最幸運的事之一。

研究室細胞實驗 實驗成果發表 實驗關聯者合照(指導教授、同學、教授)

憑藉大三專題研究的經驗，讓我有幸在日本也進行自己的實驗，本研究室由 Bioscience 學科

中三位不同領域的老師組成，研究題目互相串連，10 月先跟著前輩們學習基本實驗方法，12 月到 2

月進行為期兩個半月的實驗，可說是收穫滿滿。印象最深刻的三件事分別為:

○1 教授手把手教學

先與兩位教授討論研究題目，由前輩帶我進行實驗，但後來因前輩變得忙碌，由指導教授親自

帶我操作實驗，包括實驗設計、細胞實驗執行、結果觀察，在教授身邊學習，交換計畫的最後

也在 Team Meeting 上以英語發表實驗成果，我個人認為此為讓日本教授和學生了解台灣學生認

真學習和展現能力的良好機會，而非來日本享受生活，抑或走馬看花。

○2 歡迎會

9月底進入實驗室時正處於大四的忙碌時期，直到 11 月才舉辦歡迎會，在歡迎會上第一次體驗

到喝酒文化，有學生積極地幫老師倒酒，不僅無人不喝，喝了酒後更是無話不談，氣氛與平日

裡稍微沉悶的研究氣息有所不同；我也利用這次做了 15 分鐘左右的日文自我介紹，但在大家

好奇發問下延長到 50 分鐘才結束，感覺在歡迎會可以看到大家不同的面貌，讓大家認識自己

和台灣的背景，非常盡興的一天。

○3 新年聚會

日本過的是正月新年，因此一月初有熱情的教授在自家舉辦新年聚會(New Year Party)，招待



數位學生到家裡作客、閒話家常，我也有幸來到教授的「実家(老家)」與教授的家人們、學生們

有好好交談的機會，也品嘗到家常料理，減少在國外過節的寂寞感。

教授家新年聚會 教授老家農家生活手做 Pizza 教授老家千葉縣海邊

(2)渋谷萬聖節 cosplay
每年 10/31、11/1 萬聖節，看到電視上渋谷街頭的奇裝異服，由於農大離渋谷不遠，就和幾位

外國留學生一同體驗東京的時尚潮流，與各種動漫角色、漫威英雄拍照，留下特別的回憶。

與交換生們拍プリクラ 與交換生同遊關西 feat 小曲小多 渋谷萬聖節 cosplay(請注意安全)

(3)全日本爬爬走

利用連假和新年假期到日本各地旅行，在茨城、長野、新潟、石川、岐阜、京都、大阪、神戶、

姬路、北海道旅行，留下學士服的紀念照，深刻留在自己的記憶中。行動力最高！

朝聖晴空塔 朝聖 JAXA 富士山河口湖之旅

5、 研修之具體效益(請條列式列舉)

(1)英語授課需要小組討論、上台報告、與教授溝通，雖然在日本，有英語溝通能力仍是最好

(2)養成不遲到、對任何事都認真以對的態度，符合日本人做事習慣

(3)習慣一個人獨立生活、旅行，不論來交換的目標是讀書、學日文或遊玩，善用短暫交換時間

(4)多與外國留學生交流，也多交日本朋友

(5)了解台灣喝酒文化，任何聚會場合都用得上

(6)入境隨俗

(7)推廣台灣，日本學生通常聽過且對台灣好奇，聽到台灣同學的介紹想必會引起更大的興趣



6、 感想與建議

交換也許讓你延畢一年，長遠來看十九、二十歲的那一年，人生好像不一定要按部就班。經歷

五個月的交換，經歷從陌生的日本語到可以撰寫日文文章、從一次又一次的英語授課中不斷訓練外

語敏感度，從桌球部(桌球校隊)中獲得更加凝聚的團隊精神，或者從研究室中學習高專業度的實驗

技術，又或者從日本與外國朋友那獲得的溫馨與歸屬感，都是在交換生活中最棒的收穫，引用指導

教授給我的話：「その経験を生かせる。」利用這段與眾不同的經驗，在接下來的人生過出最不辜

負自己努力的生活吧！

秋葉原某間美味つけ麵 日本寄宿家庭情同家人 吃爆 cheese

農大桌球部比賽(陳) 研究室舉辦 Shin ちゃん歡送會 農大校園午後

實驗流程與筆記 by 教授 關西之旅 Agricultural Trade 課堂報告

備註:東京農業大學交換一學期，下一學期仍在日本其他大學交換，故返國時間較晚，通常 2月 10

日前後即可返國。

* 請於返國二個月內將本報告繳交至 oia@nchu.edu.tw


