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心得報告 

姓名 劉 O秀 學號 - 

性別 女 就讀本校系所      中文    系(所) 四  

年級 

研修學校 中國人民大學 研修系所(學程) 廣告與傳播 

研修學校獎學金補助

經費 

50000 實際教育部/本校補

助經費 

(領取者填寫) 

50000 

實際花費金額 

(新台幣) 
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學雜費: 

住宿費:2640 

（大陸交換-宿舍類別：□一般生宿舍 □外國學生宿舍） 

生活費：53320 

來回飛機票：32647 

防疫費用：52713 

合計:166320 

國外修讀學分數 7 薦送學校採認 

學分數 

0 

實際出國日期 2022.1.14 實際返國日期 2022.6.14 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 1～3張，至少含上課照片 1張) 

一、緣起 

 

早在還沒正式成為大學生之前，我就知道大學有能夠前往外地交換的機會，我認為以交換生的

方式了解台灣以外的地方是最適合且比較沒有負擔的方式，能夠學習知識，又不像旅行只是匆匆

略過，而是能夠真正深入他鄉，亦不會有太大的花銷。 

  在中興大學中文系修習了三年，已大致了解本系授課教師的課程風格，因此想藉由交換的方

式體驗不同的學風和教學方式，進而碰撞出不同的火花，或許也可以為人生找到新的方向。 

二、研修學校簡介 

 

  中國人民大學（RUC），位於中華人民共和國北京市，是一所以人文社會科學為主的綜合性研究

型全國重點大學，直屬於中華人民共和國教育部，由教育部與北京市共建。是「雙一流 A類」和

原「985 工程」、原「211 工程」重點建設大學，共有 14 個學科入選雙一流重點建設學科，在全國

高校中名列第七。 

三、國外研修之課程學習(課內) 

 

我總共修了四門課程，消費者行為、網球、西班牙語閱讀及自助旅行。 



在修習這四門課的過程中， 我覺得兩岸的教學方式大體差不多。關於設備有些時候會有問

題，抑或是老師不懂得怎麼操作的狀況同樣都有；<消費者行為>是新聞學院中的一堂課，老

師列舉了很多關於消費者如何做消費決定的例子還有商家如何以各種方式來影響消費者的心

理，以做出購買的舉動，這堂課沒有期中考，但是每週都要有推進的進度，到最後課程結束

要繳交一份小組的消費者研究報告。<西班牙語閱讀> 每周都會讀一篇文章，到期中的時候會

有一個小考試，但是基本上不用準備，沒有範圍，就跟國文閱讀

一樣。接近學期末的時候會要做一個小組報告中西文夾雜，然後

在期末的時候再考一次西語筆試，是填空題比較困難，但是可以

開書考。<自助旅行>的老師非常受到學生的好評，因為他說話蠻

有趣的，但是可能他講的笑話我比較 get 不到所以我覺得還好。

不過這堂課他分享了很多他在旅遊中各式各樣的經歷，有生死交

關的，有感動的，旅行對他來說就是人生的意義，很不錯的一堂

課，而且只有期末教一個 300 字的心得就可以了，是一門輕鬆愉

快的課。<網球> 一直以來我都很想學習網球，所以就在這邊選了

一堂網球課，學到了不少基礎也感受到了網球的樂趣，老師很認

真教學非常喜歡。 

四、國外研修之生活學習(課外) 

 

因為疫情的關係所以去的景點也沒有到很多，但是基本上

該看的都有看到了，像是故宮、圓明園、頤和園、長城

等，覺得大部分的中國學生對於歷史都蠻了解的，可能是

因為都可以親眼看到這些從過去流下來的事物，覺得這是

很寶貴的事。課外之餘我一個禮拜有四天會去公司實習，

實習的過程中親眼見到公司的運營是如何，也跟主管有聊

天，跟他請教了非常多職場上的問題。因為我在將來想成為一名公關，我進到寶馬的公關部

門實習，主管就跟我說應該要從什麼職位開始做，要以什麼樣的態度來面對。這些交流之中

都讓我學到非常多也讓我對我自己的職業生涯有了更明確的方向。 

五、研修之具體效益(請條列式列舉)  

 

1. 親眼見證傳奇古蹟。 

2. 認識了許多真正要好的大陸同學， 彼此交流想法。 

3. 前往實習，明確了職業生涯。 

4. 獨自出國，學習獨立。 

六、感想與建議 

 

雖然不像是去歐美國家能夠學到一門語言，但是在這邊與大家交流了兩岸的想法，也去了自

己想要的公司實習，了解自己將來應該要怎麼做並且做些什麼，我認為這些都是非常難能可

貴的。 

雖然說我收穫了的確很多，但也的確因為疫情所以常常不能出門或是有些時候會封校，因為

中國政府的作風很強硬，所以也常常很擔心是否有跟確診的足跡重疊，如果真的發生那種事

可能你就會被帶去隔離而且不確定你到底能不能安全。所以不要疫情的時候去中國比較好，

除了會多花很多錢之外也要擔心受怕會不會被帶走隔離。但是如果沒有疫情的話還是非常建

與大陸同學之合影 > 

和室友去看天安門升旗 > 

網球課上課中 > 



議各位可以來走走的。 

 

* 請於返國二個月內將本報告繳交至 oia@nchu.edu.tw 


